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Projeto horta solidaria da UTFPR-CM: Promovendo segurancga alimentar
e bem estar social

UTFPR-CM solidarity garden project: Promoting food security and
social welfare
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RESUMO
A importancia entre o bem estar social esta diretamente relacionado ao acesso a alimentos de qualidade.
Seguindo estes pressupostos, o presente trabalho teve por objetivo a criagdo de uma horta solidaria
sustentavel na Universidade Tecnolégica Federal do Parana no campus de Campo Mourao. A produgéo dos
alimentos cultivados no decorrer de 1 ano, visou complementar a alimentacido de trés instituicoes
beneficentes no municipio de Campo Mourao, por meio de doa¢des. Possuindo uma éarea para plantio de
aproximadamente 300m?, foram colhidas em média 3428 unidades de verduras e hortalicas, 10kg de feijao
carioca e 7 caixotes de abobrinha menina. A agéo foi estendida para um colégio estadual de Paranavai por
meio de orientagdes e assisténcia na implantagdo da horta escolar, assim trazendo maior sensibilizagéo
ambiental.
PALAVRAS-CHAVE: Comunidade. Filantropia. Sustentavel.

ABSTRACT

The importance of social well-being is directly related to access to quality food. Following these assumptions,
the aim of this work was to create a sustainable solidarity garden at the Federal Technological University of
Parana on the Campo Mourdo campus. The food produced over the course of a year was intended to
supplement the food provided to three charitable institutions in the municipality of Campo Mourao, through
donations. With a planting area of approximately 300m?, an average of 3,428 units of greens and vegetables,
10kg of carioca beans and 7 crates of zucchini were harvested. The initiative was extended to a state school
in Paranavai to provide guidance and assistance in setting up a school garden, thus raising environmental
awareness.
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INTRODUCAO

O municipio de Campo Mourdo esta localizada na regido centro-ocidental do
estado do Parana e conta com a 112 Regional de Saude do Estado do Parana que
abrange 25 municipios, Nucleo Regional de Educacado, Colégio Agricola, Regional do
Instituto de Desenvolvimento Rural do Parana (IDR-PR) e Instituicbes de ensino superior
e basico, publicas e privadas, assim, o municipio € uma referéncia local em saude e
educacao.

Desse modo, diversos cidaddos buscam Campo Mourdao para estudar e realizar
seus tratamentos médicos especializados. Em sua grande maioria, sdo pessoas carentes
ajudadas por instituicdes beneficentes. Essas instituicbes por sua vez, para
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permanecerem em funcionamento, recebem ajuda de voluntarios por meio de diversos
tipos de doacdes, dentre elas, € possivel citar a doagdo de alimentos nao pereciveis.
Sendo assim, a construgédo de hortas sustentaveis, para o cultivo de hortalicas que trarao
beneficios a saude de todos, € uma fonte alternativa e acessivel para estas entidades.

Lima et al (2016) abordam em seus estudos que a principal diferengca entre o
cultivo sustentavel e o cultivo convencional encontra-se na utilizagdo de agrotdxicos e
pesticidas para a otimizagdo do processo de produgdo agricola. O cultivo convencional é
considerado agressivo tanto ao meio ambiente quanto a saude humana. Portanto,
corrobora com Ruscheinsky (2002), que ressalta a necessidade de uma agricultura
com carater mais auto-sustentavel e menos agressivo a natureza como atualmente
€ a agricultura convencional.

Para Primavesi (2019) sustentavel é a estabilidade do ecossistema que permite a
utilizagdo permanente e continua destes, mantendo solos e rios saudaveis, bem como a
saude vegetal, animal e humana. Nesse sentido, o presente projeto de extenséo pretende
complementar a alimentagcdo das pessoas assistidas por trés instituicdbes beneficentes do
municipio de Campo Mourdo, por meio da doacao de hortalicas que serdo cultivadas na
horta solidaria no campus da UTFPR-CM.

MATERIAL E METODOS

O cultivo das hortalicas foi realizado nas dependéncias da Universidade
Tecnoldgica Federal do Parana, campus Campo Mourdo - PR (Latitude -24.060255,
Longitude -52.386921), proximo ao restaurante universitario. Com uma area de
aproximadamente 300 m? para o cultivo, Figura 1, onde o solo é identificado como
Latossolo vermelho distroférrico (SiBCS, 2018) e caracterizado pelo clima subtropical
umido com verdes quentes e geadas pouco frequentes, com tendéncia de concentragao
de chuvas nos meses de ver&o, conforme a classificagédo climatica de Koppen (1948).

Figura 1 — Local da horta no campus da UTFPR - CM

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Para o preparo dos canteiros foi utilizado esterco doado por um aviario da regiao,
adubo organomineral e compostagem existente no campus, buscando melhorar a
qualidade do solo e enriquecé-lo. A partir do preparo do solo, foram realizados seis
canteiros de de 20x1m totalizando 120 m? bem demarcados. Ao lado foram criadas outras
areas de plantio sendo uma 60 m? e outra totalizando 100 m? para diferentes culturas.
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As mudas das hortalicas como alface, rucula, couve, chicéria, almeirao, repolho,
salsinha, cebolinha, cenoura e beterraba foram adquiridas em comércio local ou por meio
proprio de criagao de mudas. Para a realizagdo dos plantios, observou-se a estacédo do
ano, bem como cada olericola se desenvolve em cada época do ano, conforme
cronograma apresentado no Quadro 1.

Quadro 1 — Tipografia das secdes

als|foln/d|lj|f[{nalnj|j|a
glelulole|la|e|lal blalululg
Cronograma das atividades f 7 ; ;’ Iz '/1 ;’ ; ; ; /n ; f
2(2)2(22[2]2]|2f2] 22|22
2(2)2(212[3|3]|33]3[3|33
Montagem e preparo dos canteiros X
para cultivo
Cultivo das olericolas X X
Cultivo e fornecimento das hortalicas X X X X | X| X X X| X

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Para o controle de pragas, principalmente ao ataque da Diabrotica speciosa,
popularmente conhecida como vaquinha ou brasileirinha, foi utilizado o extrato de 6leo de
neem na proporgcdo de 50 ml para 20L. A aplicacido foi por meio de pulverizador costal
duas vezes por semana ao perceber o ataque, ja para ataques severos, foi intercalado
com o repelente a base de pimenta malagueta e alho, no preparo utilizou-se seis
pimentas e uma cabecga de alho para 1L de agua que foram batidos no liquidificador e
diluido em 20L de agua.

Como antifungico, foi aplicado a calda bordalesa na proporcao de 5g de sulfato de
cobre e 5g de cal virgem para 1L de agua. Quanto ao controle de lagartas, foi pulverizada
a calda de silicio na proporgao de 20g para 20L de agua. Enquanto para o controle de
formigas cortadeiras, utilizou-se iscas naturais contendo o fungo Penicillium spp.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Na area dos seis canteiros, foi produzido ao longo de 1 ano de projeto pelo menos

7 tipos de verduras que resultaram em aproximadamente 3428 pés de verduras no total,
conforme a Tabela 1.
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Tabela 1 — Verduras produzidas ao longo dos anos de 2022/2023.

Verduras Quantidade
Alface americana 1200 pés
Alface crespa 600 pés
Alface crespa roxa 400 pés
Almeirao pao de agucar 800 pés
Brécolis de cabega 128 unidades
Chicoria 200 unidades
Pak-choi 100 pés

Fonte: Autoria propria (2023).

Na a area ao lado, de 10x6m, foi plantado 1 kg de feijao carioca e colhido
10kg, e para a area de 10x10, foi plantado abobrinha menina, onde como resultado
foi doado 7 caixote de madeira, entre 0 meses de margo a junho de 2023 a trés
importantes entidades beneficentes do municipio de Campo Mouréo, Figura 2.

Figura 2 — Colheita de verduras e doag¢ao para instituicoes beneficentes do municipio
de Campo Mourao

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Segundo Cribb (2007), a horta promove o desenvolvimento de novos valores,
valorizando o trabalho em equipe, transformando a forma de pensar, a solidariedade,
amplia a criatividade e a percepc¢ao da importancia do cuidado com o meio, além de
promover o0 senso de responsabilidade, de autonomia, proporcionando também a
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modificagado dos habitos alimentares dos alunos ao sensibilizar a busca de solugdes para
0s problemas ambientais e contato com o cultivo. O alcance do projeto foi além das
entidades, chegando a colégios de ensino basico, cooperando na implantacdo da horta
escolar do Colégio Estadual Curitiba em Paranavai - PR, Figura 3, oportunizando aos
alunos criar a prépria horta nas dependéncias destas instituicdes, assim sensibilizando as
criangas a necessidade de alimentos mais saudaveis.

Figura 3 — Orientagao e assisténcia técnica na implantagao da horta escolar do
Colégio Estadual Curitiba em Paranavai - PR

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

CONCLUSAO

A partir do projeto foi possivel entender a importancia da horta solidaria para a
comunidade local, podendo ajudar a melhorar a alimentagdo da populagdo carente,
oferecendo alimentos de qualidade e difundindo valores sobre educagdo ambiental, bem
como cuidados com o solo ao nao utilizar de agrotdxicos, desenvolver compostagem
caseira, fertilizacdo organica e utilizagao de repelentes naturais.

Registra-se a relevancia em trazer a populagdo para mais proximo do plantio,
entendendo a origem do alimento de qualidade e todo o devido cuidado com o meio
ambiente.

seisicite.com.br 5

20a 23 de novembro de 2023 - Campus Ponta Grossa, PR l ' I r PR



Xlll Seminario de Extensao e Inovacao
XXVIII Seminario de Iniciacao Cientifica e Tecnologica da UTFPR

Ciéncia e Tecnologia na era da Inteligéncia Artificial: Desdobramentos no Ensino Pesquisa e Extensao

20a 23 de novembro de 2023 - Campus Ponta Grossa, PR
SEI-SICITE ljl I'PR

UNIVERSIDADE TECNOLOGICA FEDERAL DO PARANA
LA
Py

Por fim, abrange a educacdo ambiental ao estender o projeto para escolas
municipais orientando na manutencdo e criagdo das hortas escolares, assim, sendo
fundamental para estabelecer uma ligacdo mais estreita entre os alunos e uma
alimentagao de qualidade,
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