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FORMAÇÃO CONTINUADA EM ECONOMIA SOLIDÁRIA

CONTINUED TRAINING IN SOLIDARITY ECONOMY

Marco Antonio de Siqueira Lehum1, Marilene Zazula Beatriz2

RESUMO
O objetivo deste trabalho é descrever o processo de formação continuada em economia solidária,
promovido mensalmente pelo Grupo Temático de Formação (GT de Formação) da Rede Paranaense de
Economia Solidária Campo Cidade (Rede Mandala) em parceria com o Centro de Formação Urbano Rural
Irmã Araújo (CEFURIA) e a Incubadora de Economia Solidária da Universidade Tecnológica Federal do
Paraná (UTFPR) Campus Curitiba, a TECSOL; bem como relatar a experiência do Grupo de Trabalho de
Comunicação (GT de Comunicação) da TECSOL ao atuar como formadores em economia solidária. A
formação ofertada pela TECSOL ocorreu de forma autogestionária e perpassou por estudantes de
graduação de diferentes cursos - bolsistas de extensão e voluntários - por estudantes de pós-graduação de
Tecnologia e Sociedade, por auxílio e consulta de professores, bem como por conversas com formadores
do CEFURIA. A formação ocorreu na sala da TECSOL, na Sede Ecoville, e contou com a participação de
professores, alunos, servidores públicos e interessados em ingressar ou aprender mais sobre a economia
solidária.
PALAVRAS-CHAVE: Economia Solidária. Formação. Rede Mandala. TECSOL.

ABSTRACT
The objective of this work is to describe the process of continued training in solidarity economy, promoted
monthly by the Thematic Training Group (Training GT) of the Paraná Network of Solidarity Economy Field
City (Mandala’s Network) in partnership with the Urban Rural Training Center Irmã Araújo (CEFURIA) and
the Solidarity Economy Incubator of the Federal Technological University of Paraná (UTFPR) Campus
Curitiba, TECSOL; as well as reporting the experience of TECSOL's Communication Working Group
(Communication Working Group) when acting as trainers in solidarity economy. The training offered by
TECSOL was self-managed and included undergraduate students from different courses - extension
scholarship holders and volunteers - postgraduate students in Technology and Society, assistance and
consultation from teachers, as well as conversations with trainers from the CEFURIA. The training took place
in the TECSOL room, at the Ecoville Headquarters, and was attended by teachers, students, public servants
and those interested in joining or learning more about the solidarity economy.
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INTRODUÇÃO
A economia capitalista é o modelo econômico atualmente mais difundido de forma

global. Neste modelo as relações de produção e consumo são baseadas na propriedade
privada. Outro importante aspecto do capitalismo é o lucro como objetivo fundamental das
conexões estabelecidas.

Para que o lucro ocorra é necessário a extração da matéria prima e o emprego da
mão de obra para transformá-la, agregando valor ao produto final. O impasse acontece ao
perceber que o trabalhador, empregador da força de trabalho, recebe somente o
equivalente a uma pequena parte do que produz, sendo repassada a fração restante para
o detentor dos meios de produção.

Em sua obra, Paul Singer (2002, p. 24) descreve o surgimento da economia
solidária como:“reação ao espantoso empobrecimento dos artesãos provocado pela
difusão das máquinas e da organização fabril da produção”. Logo, o surgimento da
economia solidária está diretamente ligado a dificuldades e obstáculos frutos da economia
capitalista.

Economia solidária é a forma de economia que busca sua produção, compra e
venda norteadas por princípios como autogestão, solidariedade, respeito à natureza,
dignificação e valorização do trabalho humano, promovendo o bem viver da população.

Pautando esses princípios para as relações de produção, comercialização e
consumo permite-se relações mais justas e sustentáveis economicamente e
ambientalmente.

A TECSOL é a Incubadora de Economia Solidária da Universidade Tecnológica
Federal do Paraná Campus Curitiba, tem como objetivos fomentar economia solidária
junto a trabalhadores/as; promover formação para gestores públicos e fomentar políticas
públicas; produzir produtos como livros, cartilhas, processos tecnológicos; formar público
interno e externo a UTFPR.

A incubadora se organiza de forma autogestionária, constituída por professores,
estudantes (bolsistas de extensão) e voluntários de diferentes áreas do conhecimento; em
que diferentes projetos se conectam.

Uma das ferramentas de articulação da TECSOL é o GT de Comunicação,
formado pelos bolsistas de extensão, que atua principalmente na divulgação à
comunidade de temas pertinentes à incubadora e à Economia Solidária de modo geral.

A Rede Paranaense de Economia Solidária Campo Cidade, mais conhecida como
Rede Mandala, reúne empreendimentos econômicos solidários urbanos e rurais do
estado do Paraná. A Rede se articula de forma a ter uma coordenação eleita
democraticamente e grupos temáticos. Um grupo temático funciona como um braço da
rede, atuando com foco em algum dos temas fundamentais à atividade da rede (ex: GT
de Articulação Política, GT de Comunicação e Comercialização, GT de Formação…).

O Grupo Temático de formação da Rede Mandala tem como foco a educação em
economia solidária. Pode se dividir o trabalho do GT em 4 categorias principais:
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- Criação de produtos: Desenvolvimento de materiais, como livros e cartilhas, com foco na
ES e em temas úteis à Mandala.
-Formação para público externo: São realizados encontros voltados para a apresentação
da economia solidária para curiosos ao tema, como: universitários, gestores públicos e
população em geral.
-Formação para público interno: São formações internas da rede, usualmente ligadas à
capacitação dos empreendimentos. Como exemplo dessas formações estão: Curso de
panificação, cursos para divulgação de produtos na internet e exposição de produtos em
feiras.
-Formação para ingressantes na rede: Segundo o regulamento, para se juntar à rede o
empreendimento deve participar por formações em economia solidária. Dessa forma
adquire conhecimento a respeito dos princípios da ES bem como o funcionamento da
Mandala.

A formação continuada é um exemplo de formação a qual ingressantes da rede
podem participar. A ideia é manter uma formação constante (mensalmente) e de
responsabilidade rotativa, sendo ministrada por diferentes empreendimentos e/ou
entidades de apoio a cada edição. Apesar de ser obrigatória para ingressantes, não é
exclusivamente voltada a esse público, sendo aberta tanto para o público externo quanto
para o interno.

A formação de 6 de maio de 2023 aconteceu na sala da TECSOL, ministrada por
bolsistas do GT de Comunicação da TECSOL e estudantes de pós-graduação, planejada
em cooperação com integrantes da Rede Mandala e teve duração de aproximadamente 3
horas.

PLANEJAMENTO E EXECUÇÃO DA FORMAÇÃO

PLANEJAMENTO DA FORMAÇÃO
O planejamento da formação consistiu na divulgação, inscrição e desenvolvimento

de materiais e métodos.
A divulgação da formação se deu pelos canais de comunicação da Rede Mandala,

em reuniões da rede, do Conselho Municipal de Economia Popular Solidária (CMEPS),
além de convites feitos pessoalmente. Um formulário foi encaminhado para aqueles que
manifestaram interesse em participar, assim foi possível ter expectativa do número e perfil
do público.

O coletivo organizador da formação desenvolveu um roteiro de como o encontro
deveria ser conduzido desde o momento de recepção até o encerramento das atividades.
Foi definido que os participantes seriam recebidos e instruídos a preencher uma ficha de
presença, para que assim recebam a certificação posteriormente.
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O roteiro para o início da formação contou com um momento de mística e
dinâmicas. Comumente encontros da economia solidária são precedidos por místicas,
que são momentos de sensibilização e reflexão para um tema.

Após as místicas e dinâmicas foi iniciada uma conversa sobre o que é economia,
como funciona a economia capitalista, economia solidária (valores e princípios), Rede
Mandala e TECSOL (como funciona e rumos/propostas que podem ser tomados pela
incubadora).

Por fim, o encontro seria encerrado por um momento de café solidário, em que
cada um dos participantes e grupo organizador deveria trazer algo a contribuir (bebidas e
comidas).
EXECUÇÃO DA FORMAÇÃO

Para “quebra do gelo” e direcionamento dos temas da formação, o encontro foi
iniciado por 2 místicas/dinâmicas. A primeira foi a dinâmica “do barbante”, que consistia
em um rolo de barbante que seria passado de mão em mão aleatoriamente entre os
participantes. Antes de passar o barbante, cada participante deveria se apresentar aos
demais, dizendo seu nome e local de onde vem, deveria ser falado também uma palavra
que resumisse “trabalho”. Ao final foi construída uma mandala unindo todos que falaram.

Figura 1 - Mandala em construção

Fonte: Maíra Abrahão Amaral (2023)

Em seguida foi realizada a dinâmica “do balão”, que consistiu na distribuição de
balões e palitos de dente para os participantes. Após a distribuição dos balões e palitos
foi passada a instrução do jogo (após 45 segundos, ganharia o jogo quem permanecesse
com o balão cheio), não foram passadas outras regras. Após o início da contagem do
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tempo, os participantes espontaneamente começaram a tentar estourar o balão alheio. No
fim do tempo houveram vencedores, porém coube a organização trazer a moral da
dinâmica: Para ganhar bastaria permanecer com o balão cheio, não havendo a
necessidade de estourar outros balões, e que em muitas vezes isso se aplica em
contextos da vida, em que a “natural” competição poderia ser substituída pela
cooperação.

A mística sucedeu a fundamentação teórica do encontro. O primeiro tema
abordado foi a economia, como um conceito “puro” e descarregado de ideologias. Foi
pedido aos presentes que anotassem em um papel uma palavra que os remetesse à
economia.

A discussão sobre economia foi levada a duas vertentes, em um primeiro momento
houve uma conversa sobre a economia capitalista, bem como seu funcionamento e
estrutura. Em um segundo momento, houve uma discussão sobre a economia solidária
como um possível contraponto a economia tradicional capitalista. O público escreveu em
outras duas folhas palavras que descrevessem a economia capitalista e a economia
solidária.

Os formadores organizaram os papéis escritos em formas geométricas que
pudessem representar o tema das conversas. Uma linha foi a forma escolhida para
representar a economia, como uma forma neutra. A economia capitalista assumiu a forma
triangular, buscando evidenciar a diferença entre base e topo. A economia solidária
assumiu a forma circular, evidenciando a coletividade.

Figura 2 - Figuras montadas

Fonte: Marco Lehum (2023)

A Rede Mandala é utilizada como um exemplo concreto e não utópico da ES,
foram descritos seus mecanismos de articulação e estruturação. A apresentação foi
enriquecida com falas de trabalhadores da rede que lá estavam.
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Por fim, foi relatada a forma de atuação da TECSOL dentro e fora do campo
universitário, sua atuação na criação de políticas públicas para a ES e funcionamento
como entidade de apoio.

RESULTADOS
De modo geral, a formação continuada realizada na TECSOL cumpriu com a ideia

base das formações, promovendo saberes sobre a ES. Além disso, houve uma vasta
troca de conhecimentos e experiências entre estudantes, gestores públicos e
trabalhadores da economia solidária.
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