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growth promoter and immunomodulatory potential
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RESUMO

O objetivo do presente estudo, foi avaliar o alecrim (Rosmarinus officinalis) adicionada a 1%, na alimentagéo
de tilapia do nilo, o uso de aditivos naturais tem sido estudado em pesquisas recentes, dessa forma foi
utilizado para avaliar indice de conversdo alimentar (ICA), ganho de peso (GP), taxa de crescimento
especifico e burst oxidativo. Foram utilizados 360 alevinos de tilapia do Nilo, divididos em oito caixas, sendo
180 recebendo dieta controle (0% de incluséo), e 180 dieta com 1% de inclusdo de alecrim, sendo ganho de
peso: 43,7 £ 2,1g e 38,0 £ 7,2, indice de conversao alimentar: 1,2 + 0,06 e 1,3 + 0,34, taxa de crescimento
especifico: 2,43 + 0,07 e 2,22 + 0,26 e burst oxidativo 506 + 177,2 e 491,3 + 183,3, respetivamente nos
indices dieta controle e 1% alecrim. Os resultados n&o diferiram estatisticamente, portanto é crucial que
mais pesquisas sejam realizadas sobre a inclusdo de alecrim em dietas de tilapia do Nilo, para obter
maiores informacdes sobre a promogéo de crescimento e atividade imunomoduladora.

PALAVRAS-CHAVE: Conversao alimentar, Rosmarinus officinalis, sistema imune.

ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate rosemary (Rosmarinus officinalis) added at 1% in the diet of Nile tilapia.
The use of natural additives has been studied in recent research, so it was used to evaluate feed conversion index
(ICA), weight gain (WG), specific growth rate and oxidative burst. 360 Nile tilapia fry were used, divided into eight
boxes, with 180 receiving a control diet (0% inclusion) and 180 a diet with 1% rosemary inclusion: 43.7 + 2.1g and
38.0 = 7.2, feed conversion ratio: 1.2 £ 0.06 and 1.3 £ 0.34, specific growth rate: 2.43 + 0.07 and 2.22 + 0.26 and
oxidative burst 506 + 177.2 and 491.3 + 183.3, respectively in the control diet and 1% rosemary indices. The
results did not differ statistically, so it is crucial that more research is carried out on the inclusion of rosemary in
Nile tilapia diets, in order to obtain more information on growth promotion and immunomodulatory activity.

KEYWORDS: Feed conversion, Rosmarinus officinalis, immune system.

INTRODUGAO

A crescente demanda de alimentos, associada ao esgotamento dos recursos pesqueiros,
faz da aquicultura uma necessidade para garantir a oferta de pescado no mercado (FAO,
2020). Para atender a essa crescente demanda, a tendéncia atual é a produgao de peixes em
sistemas intensivos, 0s quais 0s peixes sao constantemente submetidos a diferentes
estressores como a captura, confinamento, elevada taxa de adensamento, transporte e manejo
da reproducdo (CAMARA-RUIZ et al., 2022; DAWOOD et al., 2022) que interferem em seu
crescimento e resposta imunoldgica (VERBURG-VAN KEMENADE et al., 2009) e aumentam a
susceptibilidade a enfermidades fungicas, bacterianas e parasitaria ocasionando mortalidade.
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Neste contexto, ha necessidade da adocao de Boas Praticas de Manejo (BPMs) em
sistemas de producido de peixes. Uma delas consiste na reducao ou nao utilizagcdo de
antimicrobianos durante o ciclo em favor da utilizacdo de substancias capazes de modular o
sistema imune dos peixes, aumentando sua resisténcia aos agentes patogénicos, além de
promotoras de crescimento, sendo uma alternativa segura ao uso dos antibidticos e
quimioterapicos. Os produtos naturais com capacidade imunomoduladora e promotora de
crescimento tém recebido ateng¢do especial, ja que agregam caracteristicas desejaveis, como
baixo custo, facilidade de incorporar a racao e baixo impacto ambiental.

O alecrim Rosmarinus officinalis € um arbusto de pequeno porte, com folhas aromaticas e
pequenas flores (INOUYE et al., 2001), pertencente a familia Lamiaceae. E utilizado na
medicina tradicional como cha para tratar disturbios e inflamag¢des no trato gastrointestinal
(SOUSA-BORGES et al., 2019) e na industria alimenticia, como aromatizante e conservante
devido sua alta atividade antioxidante e antimicrobiana (BORRAS-LINARES et al., 2014).

A tilapia do Nilo Oreochromis niloticus ocupa a terceira posicao entre as espécies de
peixe mais produzidas no mundo, atras somente da carpa capim Ctenopharyngodon idellus e da
carpa prateada Hypophthakmichtys molitrix (FAO, 2020). No Brasil, a tilapia do Nilo € a espécie
mais produzida e o Estado do Parana, o maior produtor nacional (PEIXE BR, 2023) o que
justifica a importancia de trabalhos relacionados ao uso de aditivos naturais na alimentacao de
peixes como ferramenta tecnoldgica para mitigar os efeitos do estresse, melhorar saude e bem-
estar do peixe por meio da avaliagido do desempenho e sistema imune e consequentemente, a
produtividade e sustentabilidade da atividade aquicola.

A presente proposta objetivou determinar o potencial do alecrim (Rosmarinus officinalis)
na alimentagdo de juvenis de tilapia do Nilo como promotor de crescimento e imunomodulador.

MATERIAL E METODOS:

O experimento foi realizado na Unidade de Ensino e Pesquisa (UNEPE) dePiscicultura,
da Universidade Tecnolégica Federal do Parana, campus Dois Vizinhos, em sistema de
recirculacdo de agua composto por 14 caixas circulares de polietileno com 250 L de volume,
filtro biolégico, controle de temperatura por termostato e aeracdo forgada por meio de
compressor radial de ar. O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica no Uso de
Animais (CEUA) da Universidade Tecnoldgica Federal do Parana (Parecer 2023-12/2023).

Os peixes foram adquiridos de uma piscicultura comercial e transportados em sacos
oxigenados até a Unepe de Piscicultura, onde foram aclimatadas as condigdes laboratoriais por
sete dias e alimentadas duas vezes ao dia (08:00h e 17:00h) com a dieta controle até a
aparente saciedade. As dietas experimentais foram formuladas de acordo com as exigéncias
nutricionais do peixe e fase de desenvolvimento.

Apos esse periodo, os peixes foram sedados com benzocaina (100 mg L"), pesados
individualmente (20,40 + 0,6 g) e distribuidos aleatoriamente em 8 caixas de 250 L (45 peixes
por caixa) e alimentados duas vezes (8nh00m e 17h00m) ao dia até aparente saciedade por 47
dias com as seguintes dietas: dieta controle (sem adigao de alecrim), e dieta com inclusdo de
1% de alecrim, em um delineamento inteiramente casualizado com dois tratamentos e quatro
repeticdoes (n=4).

Apbs 47 dias de alimentagao com as dietas experimentais, os peixes foram submetidos a
um jejum de 24h, sedados em solugdo de benzocaina (100 mg L") para coleta de material
biolégico e biometria para posterior calculo dos indices de desempenho.
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Avaliagcdo dos parédmetros de desempenho
Os indices de desempenhos foram determinados de acordo com os seguintes calculos:

e Ganho de peso (9):
GP =Pr—P;
e Consumo de ragao (9)
indice de conversao alimentar:

1cA =%
GP
e Taxa de crescimento especifico (% crescimento dia™'):
(In Pf—1In P;
TCE = 100 x ARPr=10 P

dias

Em que: Pi é peso inicial; Pf é peso final; In &€ logaritmo natural.

Atividade respiratoria dos leucdcitos

Para avaliagdo dos paradmetros hematoldgicos foi coletado o sangue dos peixes por meio de
puncado do vaso caudal utilizando-se seringas plasticas descartaveis de 3 mL, apds colocadas as
amostras em microtubos com EDTA. A determinagdo da atividade respiratéria dos leucdcitos foi obtida
pelo método (BILLER-TAKAHASHI et al., 2013). Para dosagem do precipitado 0,1 mL do sangue total
com heparina foi adicionado a 0,1 mL de nitroblue tetrazolium (NBT, Sigma, St Louis, MO, USA). A
solugdo foi homogeneizada e incubada por 30 minutos a 25°C. Apds incubacgédo, 50 uL da suspensao
homogeneizada foram colocados em um tubo de vidro com 1,0 mL de N, N-dimetil formamida (DMF,
Sigma, St Louis, MO, USA) e centrifugado a 3000 rpm por 5 minutos. Em seguida foi realizada a leitura
da absorbancia da solugdo em espectrofotdbmetro com comprimento de onda de 540 nm.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Ap6s 47 dias de alimentagdo dos peixes, ndao foi observado efeito (P>0,05) dos
tratamentos sobre os indices de desempenho e sistema imune (Tabela 1).

Tabela 1. Parametros de desempenho e burst oxidativo (Média * desvio padrao) de juvenis de tilapia do Nilo
alimentados com dieta controle e suplementadas com 1% de alecrim por 47 dias.

Dietas experimentais

Controle Alecrim 1%
Ganho de peso (g) 43,721 38,0+7,2
Consumo de ragdo peixe’ 524+24 50,2 +£8,0
I(gzb\ 1,2 £0,06 1,3+0,34
TCE (% dia™) 2,43 £ 0,07 2,22 +0,26
Burst oxidativo (Abs) 506 + 177,2 491,3 + 183,3

ICA: indice de convers3o alimentar; TCE: Taxa de crescimento especifico.
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A utilizacao de aditivos naturais na dieta de peixes tem sido o foco de recentes pesquisas
devido aos seus diversos beneficios (ABDEL-TAWWAB et al., 2022). Neste contexto, os
extratos de origem vegetal destacam-se como suplementos alimentares, para auxiliar no
desempenho zootécnico e na saude dos peixes (NHU et al., 2019; ELBIALYI et al., 2021).

Melhora no crescimento de peixes alimentados com niveis crescentes de extrato de
alecrim por 40 dias foram observados em trutas arco-iris (Oncorhynchus mykiss) (KARATAS et
al., 2020), carpa comum (Cyprinus carpio) alimentadas por 60 dias (DEZFOULNEJAD;
MOLAYEMRAFTAR, 2022) e tilapias do Nilo alimentadas por 56 dias (KHALIL et al., 2021) o
que demonstra um efeito dose dependente do extrato da planta alecrim. Além disso, extratos
vegetais estimulam o apetite e promovem o crescimento dos animais (SHOURBELA et al.,
2020) auxiliam na imunidade e saude intestinal (EL-KASSAS et al., 2020) melhorando a
resisténcia ao estresse (ELBIALYI et al., 2021) ja que contém componentes ativos como
alcaloides, polissacarideos, compostos fendlicos, glicosideos, polifendis, taninos, compostos
terpénicos, saponinas e esteroides (SUN et al., 2020; TADESE et al., 2022).

No entanto, tais efeitos benéficos no crescimento e sistema imune nao foram observados
no presente estudo, o qual utilizou a planta in natura e neste sentido, a concentragdo dos
compostos bioativos n&o foi suficiente para promover melhora no crescimento e estimulo do
sistema imunoldgico dos peixes.

CONCLUSAO:

Embora se tenha chegado em respostas positivas em algumas variaveis quanto ao uso
de aditivos naturais na aquicultura, a falta de conhecimento suficiente sobre os extratos
fitoterapicos limita seu uso na alimentacdo das tilapias. Portanto, mais pesquisas sao
necessarias para validar seus efeitos aliados a promocido de crescimento, aos efeitos
imunoestimulantes, a auséncia de toxicidade, métodos de extracao e a concentragao de extrato
a ser utilizado.
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