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RESUMO

Os eventos conhecidos como feiras livres sdo realizados em locais ao ar livre, delimitados em areas
especificas dentro da cidade e durante horarios predefinidos. Em sua maioria, essas feiras sao montadas
com estruturas temporarias, permitindo que os vendedores configurem suas barracas lado a lado,
dispensando a necessidade de lojas permanentes. Entretanto, surge um desafio relacionado a essas feiras,
que é a falta de cuidado na manipulacdo e no armazenamento dos alimentos, o que pode resultar na
contaminagdo dos produtos. Para abordar essa questdo de forma eficaz, € fundamental seguir as Boas
Praticas de Manipulacdo (BPM) e fornecer treinamento regular para os manipuladores. Essas medidas
desempenham um papel crucial na garantia da qualidade dos alimentos e na prevencéo de problemas de
seguranca alimentar. Elas servem como instrumentos técnicos essenciais para regulamentar as atividades
relacionadas a producdo de alimentos, com o propdsito de assegurar a seguranca e a qualidade dos
produtos finais. O objetivo deste projeto foi de implantar um programa sistematico de treinamento e
capacitagao destinado aos feirantes e produtores da Agricultura Familiar no municipio de Francisco Beltrao,
situado no estado do Parana. Estas agbes foram desenvolvidas e espera-se que os resultados futuros
possam aprimorar as praticas de manipulagéo de alimentos, com o intuito de cada vez mais promover a
seguranga dos alimentos e melhorar a qualidade dos produtos disponibilizados nas feiras livres da regiao.
PALAVRAS-CHAVE: Feiras. Manipulagdo. Seguranga dos alimentos.

ABSTRACT

Events known as open-air markets are held in open-air locations, delimited in specific areas within the city
and during predefined times. For the most part, these fairs are set up with temporary structures, allowing
sellers to set up their stalls side by side, eliminating the need for permanent stores. However, a challenge
related to these fairs arises, which is the lack of care in handling and storing food, which can result in product
contamination. To address this issue effectively, it is critical to follow Good Handling Practices (GMP) and
provide regular training for handlers. These measures play a crucial role in ensuring food quality and
preventing food safety problems. They serve as essential technical instruments to regulate activities related
to food production, with the purpose of ensuring the safety and quality of final products. The objective of this
project was to implement a systematic training and qualification program aimed at market traders and Family
Farming producers in the municipality of Francisco Beltrdo, located in the state of Parana. These actions
were developed and it is expected that future results can improve food handling practices, with the aim of
increasingly promoting food safety and improving the quality of products available in the region's open-air
markets.
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INTRODUGCAO

As feiras livres sdo eventos sociais que tém uma longa tradigdo ao longo da histdria. Elas
ocorrem regularmente em espagos publicos, delimitados em areas especificas da cidade e em
horarios determinados e proporcionam um ambiente onde as pessoas podem realizar trocas
comerciais. Normalmente, essas feiras possuem estruturas temporarias, resultando em barracas
montadas lado a lado (GRIMM et al., 2018).

Nesse cenario, os feirantes desempenham um papel crucial, uma vez que isso representa
uma das principais maneiras de vender produtos agricolas e de suprir uma parte significativa da
populagdo com suas necessidades de varejo. As feiras sdo caracterizadas como locais populares
de compra e normalmente atendem a um grupo especifico de consumidores em busca de
alimentos frescos, saudaveis e, principalmente, com pregos acessiveis. Além disso, os produtos
disponiveis nesses mercados variam, dependendo das caracteristicas da heranga cultural de cada
municipio e da regido em que estao localizados (GERHARD; PENALOZA, 2018).Portanto, as
feiras tém um impacto significativo no abastecimento local e na renda dos produtores rurais
(MOURA et al., 2018), tornando-se locais importantes para a sociabilidade na comunidade.

Conforme apontado por Lima e Cémara (2010), em cidades menores, as feiras
desempenham um papel ainda mais vital, pois garantem a comercializagdo da produgao familiar e
das agroindustrias locais. Os consumidores tém uma preferéncia por alimentos de feira,
acreditando que sejam mais frescos e de melhor qualidade (COELHO et al., 2017). No entanto,
Soares (2014) menciona a preocupagdo com a exposi¢ao prolongada dos alimentos nas feiras,
tornando-os suscetiveis a contaminagdo devido a praticas inadequadas de manipulagdo ou
armazenamento.

Portanto, a Secretaria de Desenvolvimento Rural do municipio de Francisco Beltrao
demonstra preocupacdo em garantir alimentos seguros e livres de contaminagéo nas feiras do
produtor rural. Isso é especialmente relevante, considerando as atualizagbes na legislagéo
sanitaria, que visam aprimorar o controle sanitario na area de alimentos. Essas normas
estabelecem requisitos minimos para as Boas Praticas de Manipulacdo de Alimentos e a
capacitagdo dos manipuladores, o que motivou a concepc¢ao deste projeto. O objetivo principal do
projeto é realizar um trabalho sistematico com os feirantes e produtores da Agricultura Familiar do
municipio de Francisco Beltrdo, juntamente com capacitagbes com intuito de informar e melhorar
o0 manejo dos alimentos para a comercializagao na feira do municipio (BRASIL, 2002; 2004).

MATERIAIS E METODOS

Os questionarios foram elaborados para coletar dados sobre a agua utilizada na produgéo
e manipulacao de alimentos na feira central de Francisco Beltrdo, que ocorria as quartas-feiras e
sabados. Apds a aplicagcédo dos questionarios, as torneiras foram higienizadas com alcool, a 4gua
foi coletada em frascos Schott e transferida para uma caixa térmica com gelox.

Os alimentos vendidos na feira incluiam salames italianos, queijo, pastel assado, pastel
frito, espetinho de gado, batata doce, mel, bolo de laranja, broa de milho, caldo de cana, almeirdo,
chas, condimentos, alface e morango. Esses produtos foram coletados na area de venda da feira
e, 0s que necessitavam de refrigeragcao, foram mantidos em caixas térmicas com gelox para
preservar sua qualidade até a analise no laboratdrio.

Na sequéncia, foram realizadas as analises no Laboratério de Microbiologia da UTFPR de
Francisco Beltrdo. Nas amostras de agua foram avaliadas as contagens de Coliforme
Termotolerantes e Bactérias Heterotréficas. Para as amostras de alimentos, analisou-se a
presenca de Salmonella, contagens de Estafilococos coagulase positiva e Coliformes
Termotolerantes. De acordo com os resultados foram elaborados treinamentos de capacitagao
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relacionados as boas praticas de manipulacao para os feirantes e como eles devem manusear os
vegetais e alimentos que sao comercializados na feira.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O questionario foi respondido por 19 feirantes que atuam na feira central do municipio de
Francisco Beltrdo — PR. Todos os entrevistados afirmaram trabalhar a mais de 10 anos na feira e
relataram utilizar todos os EPI’s obrigatérios durante a manipulacdo dos alimentos. Conforme
ilustrado na Figura 1A, sobre a realizacdo de tratamentos na agua das propriedades, 47,4% dos
entrevistados responderam que realizam tratamento, 52,6% responderam que nao /ou nao
sabem. Em relacao, a utilizagdo da agua, a limpeza € a agdo que mais se utiliza a agua sendo
35,8%, depois beneficiamento dos produtos com 34,0%, matéria-prima 28,3% e 1,9%
classificou-se outras finalidades ndo mencionadas.

A sequir as Figuras 1A e 1B, representando os valores descritos acima.

Figuras 1A e 1B: Realizagéo de tratamentos na agua utilizada nas propriedades e utilizacdo dessa agua.

1A- REALIZA TRATAMENTO NA AGUA 1B- UTILIZAGAO DA AGUA
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Fonte: Autoria prépria (2023). Fonte: Autoria prépria (2023).

Conforme apresentado na Figura 2A, sobre a realizagdo de analise na agua, 3
entrevistados responderam que nao realizam nenhuma analise na agua que utilizam na
propriedade e 16 responderam que realizam analises.

Na Figura 2B, observa-se a frequéncia de realizacdo dessas analises, em que 11 nao
souberam responder a frequéncia, entretanto responderam que os responsaveis pelas analises
era a Sanepar, outro 2 responderam 2 vezes ao ano, 1 uma vez ao ano, 1 a cada dois anos, 1 nao
soube responder e 3 ndo analisam.

Figura 2A e 2B. Referente as andlises realizadas na agua.

2A — REALIZAM ANALISE DA AGUA 2B - FREQUENCIA DAS ANALISE DA AGUA

seisicite.com.br
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Fonte: Autoria proépria (2023). Fonte: Autoria propria (2023).

A Figura 3 aborda sobre a existéncia de um local para a lavagem das méos, 89,5% dos
entrevistados afirmam ter um local para a higienizagdo das maos e os outros 10,5% nao
possuem. Convém ressaltar que uma parte das pessoas afirmaram que mantém contato com
dinheiro e produtos alimenticios e ndo higienizam a mao. Essa pratica é vista como um meio pelo
qual os alimentos podem ser contaminados.

A Figura 4 é referente a importancia da feira para a renda da familia, 38,5% das pessoas
responderam que a maior parte do sustento de seus familiares € proveniente da feira e 61,5%
responderam que a contribuicdo do ganho da feira € média. Sendo assim, é de grande
importancia a qualidade desses alimentos comercializados para a fidelizagdo desses clientes.

Figura 3. Possuem local para a higienizagdo das méos. Figura 4. Importancia da feira para a familia.

Sim

Alta

Fonte:Autoria propria(2023). Fonte: Autoria propria (2023).

Realizou-se o questionamento se receberam orientagdes técnicas e 10,5% dos
entrevistados responderam que nao e 89,5% responderam que sim, sendo que essas orientacoes
geralmente sao fornecidas pela prefeitura, Emater (IDR), RT, Sesi/Senai ou pela UTFPR. Abaixo
Figura 5, com os resultados descritos.

Figuras 5. Respostas sobre o recebimento de alguma orientagao técnica.

Nizo l

Fonte: Autoria propria (2023).

seisicite.com.br
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A Figura 6 é referente aos resultados obtidos na analise das 19 amostras de agua para Coliformes
termotolerantes, uma vez que 7 amostras ndo atenderam ao limite estabelecido na legislagéo
(auséncia em 100 mL de amostra), nimero considerado alto visto que a agua é utilizada para o
consumo dos produtores/feirantes e também utilizada para producdo e manipulacdo desses
alimentos. Em relacdo as bactérias heterotroficas, 11 amostras ultrapassaram o limite da
legislagao, que é de no maximo 500 UFC/mL.

Na Figura 6B é possivel identificar os resultados das analises relacionadas as amostras de
alimentos, a qual pode se observar que 15,0% das amostras ndo estavam de acordo ao exigido
pela legislagcdo quanto a presenca de Salmonella (auséncia em 25g), 25,0 % das amostras
ultrapassaram o limite para estafilococos (até 500 UFC/g) e 10,0% das amostras ultrapassaram o
valor aceitavel pela legislacao para os coliformes termotolerantes (até 500 UFC/g).

Figuras 6A e 6B. Resultados das amostras de agua e alimentos respectivamente que atenderem
ao exigido pela legislagao.

. ~ ~ 6B- Amostras de alimentos que estao dentro do padréo da legislagao
6A- Amostras de agua que estédo dentro do padrao da

legislacao
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Fonte: Autoria prépria (2023). 0% 25% 50% 75% 100%
Fonte: Autoria propria (2023).
CONCLUSAO

Por meio da realizagdo deste projeto, obteve-se resultados concretos que tiveram um
impacto notavel na aprimoragédo da qualidade dos produtos provenientes da Agricultura Familiar.
Além disso, a realizagao de cartilhas, capacitacbes e os resultados da analise devolvidos aos
feirantes e agricultores tém contribuido para o0 aumento da seguranga alimentar, resultando em
uma alimentagdo mais segura para os consumidores. Adicionalmente, essa iniciativa estabeleceu
uma estreita conexdo entre a Universidade Tecnoldgica Federal do Parana (UTFPR) e a
comunidade em geral, assim como com a Secretaria de Agricultura do municipio. Como resultado,
observa-se uma transformacgao nos habitos dos feirantes e produtores em relagdo a manipulagao
adequada dos alimentos.

Portanto, fica claro que é de fundamental importancia continuar aprimorando e expandindo
o projeto, uma vez que tais medidas devem ser frequentemente revistas e atualizadas para
garantir a sua continua eficacia.
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