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Estratégias de combate a contaminacéo fungica em ambientes
laboratoriais

Strategies to combat fungal contamination in laboratory environments

Maria Fernanda Werlang Momoli!, Renata Micketen?, Hézila Dalla Costa?, Juliana Vitéria
Messias Bittencourt?

RESUMO

Contaminacgédo fungica em laboratérios € uma preocupacdo em diversos campos cientificos e industriais,
dada a ameaga a seguranca biolégica e a integridade dos produtos desenvolvidos dentro de laboratérios.
Este trabalho destaca abordagens para combater a contaminacdo fungica, com foco na preservagédo da
gualidade das pesquisas e na seguranca dos profissionais envolvidos. O objetivo foi fornecer estratégias
para a prevencdo de contaminacdo por fungos em ambientes onde ocorrem estudos e trabalhos com
microrganismos. Foram analisados métodos de controle de contaminacgdes e selecionadas alternativas que
mitigassem a contaminacao fungica de um laboratério de microbiologia da UTFPR campus Ponta Grossa,
como a utilizacdo de luz UV, desinfeccdo de bancadas com o sanitizante Lysoform e descontaminacdo do
ambiente laboratorial com &cido peracético. A nebulizagdo com o sanitizante organico ganha destaque por
se tratar do método com maior eficacia contra 0 microrganismo indesejado. A revisdo ainda traz que a
adocdo de procedimentos rigorosos de higiene, incluindo a esterilizagdo de equipamentos e 0 uso
adequado de EPI, é crucial para minimizar o risco de contaminacdo fungica. A implementacdo dessas
estratégias ndo apenas preserva a qualidade das pesquisas, mas também promove a seguranca dos
laboratérios e profissionais envolvidos.

PALAVRAS-CHAVE: Preservacgdo. Higiene laboratorial. Prevencéo.

ABSTRACT
Fungal contamination in laboratories is a concern in various scientific and industrial fields, given the threat to
biological safety and the integrity of products developed within laboratory settings. This work highlights
approaches to combat fungal contamination, with a focus on preserving research quality and the safety of
professionals involved. The goal was to provide strategies for preventing fungal contamination in
environments where studies and work with microorganisms occur. Methods for contamination control were
analyzed, and alternatives were selected to mitigate fungal contamination in a microbiology laboratory at
UTFPR Ponta Grossa campus, such as the use of UV light, bench disinfection with the sanitizing agent
Lysoform, and laboratory environment decontamination with peracetic acid. Nebulization with the organic
sanitizing agent stands out as the most effective method against the unwanted microorganism. The review
also emphasizes that the adoption of rigorous hygiene procedures, including equipment sterilization and
proper use of personal protective equipment (PPE), is crucial to minimize the risk of fungal contamination.
The implementation of these strategies not only preserves research quality but also promotes laboratory and
professional safety.
KEYWORDS: Preservation. Laboratory hygiene. Prevention.
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1. INTRODUCAO

Os laboratorios de microbiologia desempenham um papel crucial na investigacdo e
compreensao dos microrganismos que moldam nosso mundo. Ao permitirem o estudo
minucioso das interacdes microbianas, se tornam fontes inestimaveis de conhecimento
gue abrangem desde a saude humana até os ecossistemas mais complexos. No entanto,
apesar dos avancos tecnolégicos e cientificos, os laboratérios podem apresentar
contaminacdes de diversas origens. Muitas vezes invisivel a olho nu, as contaminacdes
tém o potencial de comprometer seriamente a validade dos resultados e a qualidade das
pesquisas conduzidas. Os fungos, com sua capacidade de proliferar rapidamente em
ambientes propicios, podem alterar as condigbes experimentais, distorcendo os dados
coletados e levando a conclusdes equivocadas.

Tal contaminagdo pode ser especialmente devastadora em experimentos sensiveis,
como culturas de células ou analises de DNA, onde a presenca de microrganismos
estranhos pode ter implicacbes drasticas. Portanto, compreender o significado das
contaminacdes e desenvolver métodos eficazes de controle torna-se imperativo para a
manutencao da integridade cientifica nos laboratérios de microbiologia. Este trabalho tem
a proposta de explorar detalhadamente os desafios e implicagdes da contaminagéo
fungica em laboratorios de microbiologia, bem como fornecer uma andlise aprofundada
das estratégias e métodos que podem ser adotados para controlar essa ameaca
persistente. A natureza ubiqua dos fungos e suas caracteristicas adaptativas os tornam
microrganismos onipresentes. Nas minusculas esporas, viajando pelo ar e depositando-se
em superficies, os fungos encontram oportunidades para colonizar os mais diversos
ambientes, incluindo laboratérios. A complexa ecologia fungica, aliada a sua habilidade de
resistir a condicfes desafiadoras, como variacdes de temperatura e umidade, faz com
gue os fungos sejam duros adversarios nos ambientes laboratoriais, metodologia
encontrada em ARRUDA (2019).

Além disso, o trafego de pessoas e equipamento pode introduzir esporos fingicos nos
espacos de trabalho. O impacto da contaminac¢do fuangica nos experimentos e pesquisas
conduzidas em laboratérios de microbiologia é substancial e multifacetado. A presenca de
fungos pode resultar em experimentos falhos e inconsistentes, alterando os resultados
pretendidos e levando a conclusGes enganosas. Em culturas microbiolégicas, a presenca
de contaminantes flngicos pode suprimir ou superar o crescimento de outros
microrganismos, distorcendo os dados obtidos e prejudicando a interpretagcéo precisa dos
resultados. Este trabalho abordard um estudo de caso, onde ocorreu uma contaminacao
severa por um Penicillium sp, espécie notdria por sua relevancia tanto na pesquisa
cientifica quanto na industria, pois engloba diversas espécies notaveis. Entre elas,
destaca-se o0 Penicillium notatum, fonte original da penicilina, o primeiro antibiético
identificado por Alexander Fleming em 1928, cita PEREIRA (2018). As caracteristicas
distintivas do género Penicillium englobam sua capacidade de reproducdo por meio de
esporos, de dispersdo aérea facilitada, bem como sua habilidade de prosperar em
variados ambientes, abrangendo desde alimentos até ambientes internos e laboratorios.
Em virtude de sua ubiquidade e adaptabilidade, algumas espécies de Penicillium também
podem atuar como agentes de contaminagcdo em instalacdes laboratoriais e industriais,
clarifica SANHUEZA (2008).
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2. OBJETIVO

Este trabalho trata-se de um estudo de caso sobre uma contaminacdo causada por
fungo da espécie Penicilium sp em uma cole¢cdo microbiolégica localizada na
Universidade Tecnologica Federal do Parana Campus Ponta Grossa. Tem como objetivo
relatar técnicas de combate a contaminacao fungica, em especial a linhagem do fungo
Penicillium _sp, grande contaminante de ambientes laboratoriais e produtor de
micotoxinas.

3. MATERIAIS E METODOS

3.1 COLECAO MICROBIOLOGICA: A colecéo microbioldgica é um laboratério voltado
para o projeto de extensdo Biodiversidade: Conhecer Para no Futuro Preservar, e esté
localizada na UTFPR Campus Ponta Grossa (Laboratério C-007). O projeto baseia-se na
manutencgao e cultivo do acervo dos mais de 300 microrganismos classificados entre
fungos, leveduras e bactérias, que sao utilizados com grande demanda pela comunidade
académica da UTFPR em geral. O laboratorio se faz responsavel por fornecer esses
microrganismos para diversos alunos e docentes, a fim de auxiliar e angariar pesquisas e
aulas praticas. A colecdo microbioldgica sofreu, no periodo de abril-junho de 2023, uma
contaminacdo ambiental fUngica causada pela espécie Penicillium sp. As atividades
realizadas no laboratério sofreram empecilho devido a presenca indesejada e excedente
do fungo, que contaminou experimentos e pesquisas geradas nesse intervalo de tempo,
além de colocar em risco a saude dos laboratoristas que trabalham no projeto.

3.2 ESTRATEGIAS DE COMBATE

3.2.1 DESCONTAMINAQAO DE BANCADAS POR AGENTES QUIMICOS: A execucio
sisteméatica da desinfec¢do de superficies de trabalho, equipamentos e bancadas € uma
medida de suma importancia, realizada rotineiramente no laboratério. Durante o periodo
de contaminacdo na Colecdo Microbiologica, esse procedimento foi intensificado. A
utilizacdo de agentes desinfetantes reconhecidos, tais como &lcool 70%, peréxido de
hidrogénio, quaternario de amdnia e sanitizante a base de cloreto de cocobenzil alquil
dimetil amonio/cloreto de didecil dimetil amonio (Lysoform), desempenhou um papel de
grande importancia na minimizacao de esporos fungicos e microrganismos indesejaveis.

3.2.2 DESCONTAMINACAO APOS AJUSTE DE TEMPERATURA DA ESTUFA: A
manutencdo de um ambiente controlado € essencial. A temperatura e umidade devem ser
mantidas dentro de faixas ideais para evitar o crescimento fungico. Na colecao
microbioldgica, a estufa utilizada para crescimento de fungos sofreu alteracdo em sua
temperatura. Originalmente mantida a 27 graus celsius, passou a abonar a temperatura
de 40 graus celsius, evitando a germinacéo de linhagens flungicas no equipamento por
meio da desidratacdo da alta temperatura.

3.2.3 DESCONTAMINACAO DA CAMARA DE FLUXO LAMINAR POR LUZ UV: A
radiagcéo ultravioleta na faixa UV-C (200-280 nm) apresenta propriedades germicidas que
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podem ser utilizadas para controlar a contaminacdo fungica. A radiacdo UV-C interage
diretamente com o DNA dos microrganismos, causando danos nas ligacdes quimicas e
impossibilitando a replicacdo e a sobrevivéncia. Esse mecanismo de acéo € eficaz contra
uma ampla gama de microrganismos, incluindo fungos, e foi utilizado com frequéncia na
camara de fluxo laminar, equipamento com ambiente limpo e controlado, onde os
microrganismos sdo repicados diariamente. A luz UV € utilizada de forma rotineira no
laboratorio, sendo ligada por 15 minutos antes do inicio dos trabalhos e 15 minutos ao
final. No periodo da deteccdo da contaminacdo ambiental foram adotados periodos mais
extensos, que variaram entre 8 a 24 horas na camara vazia.

3.2.4 NEBULIZACAO COM SANITIZANTE: A nebulizacdo é uma técnica que se baseia
na difusdo do agente sanitizante em uma fina névoa pelo ambiente, promove uma maior
uniformidade na cobertura do agente sanitizante, garantindo descontaminagcao de locais
com dificil acesso. Foi utilizada em dois ciclos de 24 horas no laboratério C-007, visando
uma dispersdo mais uniforme e prolongada do agente sanitizante no ambiente.

3.3 MONITORAMENTO AMBIENTAL

O monitoramento continuo e a deteccdo da contaminacdo ambiental sdo componentes
cruciais para garantir a qualidade e a confiabilidade das pesquisas realizadas em
laboratérios de microbiologia. Durante o periodo de abril a junho de 2023, foram
realizadas semanalmente analises da qualidade microbiolégica do ar do laboratorio
através da técnica de exposicdo das placas de petri, com o0 objetivo de isolar os
microrganismos causadores da contaminacao ambiental.

Para a analise foram utilizadas placas de petri contendo meio de cultura BDA, onde
foram abertas deixando o meio de cultura exposto por 15 minutos em locais estratégicos,
sendo eles: dentro do fluxo laminar, estufas e superficies de bancadas, permitindo que
particulas e esporos se depositassem. Logo apds a exposicao, as placas foram incubadas
em estufa bacteriolégica a 27 graus celsius por 5 dias. Foi observado o crescimento
fungico nas placas, a massa microbiana desenvolvida foi submetida a técnica de
microcultivo de fungos filamentosos, a fim de identificar a espécie e morfologia do
contaminante, além da uma estimativa da carga microbiana do ambiente.

5. RESULTADOS E DISCUSSOES

O impacto da contaminacao laboratorial pode ser muito profundo na reprodutibilidade dos
resultados de pesquisas. Experimentos contaminados podem levar a variagdes
imprevistas nos dados, resultando em conclusbes equivocadas e inviabilizando a
replicacéo dos resultados. Isso ndo apenas compromete a credibilidade da pesquisa, mas
também pode levar ao desperdicio de recursos e tempo. A transparéncia em relagdo aos
métodos de controle de contaminagdo utilizados € fundamental para garantir a
confiabilidade dos resultados obtidos. ApGs o periodo de abril-junho de 2023, realizando
as técnicas de combate a contaminacdo fungica ja citadas anteriormente, a espécie
contaminante de Penicillium sp foi mitigada e a eficiéncia de cada método analisada.
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5.1 DESCONTAMINACAO DE BANCADAS POR AGENTES QUIMICOS: A desinfeccdo
das bancadas com agentes sanitizantes, em especial Lysoform e quaternério de amoénia,
foi a primeira estratégia utilizada, e apresentou resultados medianos na erradicacdo de
crescimento e esporulagdo fangica, pois minimizou o crescimento de Penicillium sp,
entretanto ndo o eliminou. Essa metodologia é compativel com a utilizada por BLACK
(2021).

5.2 DESCONTAMINACAO APOS AJUSTE DE TEMPERATURA DA ESTUFA: A
estratégia fisica de aumento da temperatura da estufa para a temperatura de 40 graus
celsius teve resultado positivo. A germinacéo do fungo contaminante foi evitada dentro do
equipamento. Entretanto, de acordo com o monitoramento continuo, a contaminagao
fungica dentro do laboratério ainda persistia, necessitando do terceiro método de
combate. O método do ajuste de temperatura foi inspirado em VARESCHE (2023).

5.3 DESCONTAMINACAO DA CAMARA DE FLUXO LAMINAR POR LUZ UV: A
irradiacéo de luz UV na camara de fluxo laminar apresentou resultado mediano, por se
tratar de um procedimento rotineiro e de controle preventivo no laboratério nédo foi
suficiente para evitar que o fungo continuasse o processo de esporulacdo dentro do
equipamento. Portanto, o uso do quarto método foi de extrema necessidade. Metodologia
de acordo com SALVATIERRA (2019).

5.4 NEBULIZACAO COM SANITIZANTE: A nebulizacdo com o produto desinfetante de
acido peracético apresentou resultado positivo e de extrema eficiéncia, pois mitigou quase
gue completamente a esporulacdo do Penicillium sp no ambiente laboratorial da Colecéo
Microbiolégica.

7

Para que a metodologia seja realizada com eficiéncia, é necessario que 0S
pesquisadores tenham responsabilidade em adotar praticas rigorosas de biosseguranca e
seguir protocolos de controle de contaminacdo. Isso envolve o uso adequado de
equipamentos de protecao individual (EPIs), manutencédo de areas de trabalho e adeséo a
procedimentos operacionais padrdo. A educacdo continua sobre préaticas seguras e a
conscientizacdo sobre os riscos associados a contaminacédo fingica sdo essenciais para
evitar a introducéo e disseminacédo de esporos fungicos no ambiente de trabalho.

6. CONCLUSAO

Em conclusédo, a contaminacédo fangica em laboratérios de microbiologia € um desafio
constante que pode afetar negativamente a qualidade das pesquisas e a seguranca dos
profissionais envolvidos. Neste estudo de caso, foram exploradas varias estratégias para
combater a contaminacdo em uma colecdo microbiolégica, incluindo desinfeccédo de
bancadas, manutencdo de ambientes controlados, nebulizacdo com &cido peracético e
uso de luz UV. Além disso, foi possivel analisar a eficacia variavel dos métodos na
mitigacdo da contaminagdo, destacando a importancia da abordagem multifacetada.
Também foi ressaltada a responsabilidade dos pesquisadores na prevencdo da
contaminacdo, incluindo a adocdo de praticas rigorosas de biosseguranca e a
transparéncia em relagdo aos métodos de controle de contaminacdo. Em ultima analise, a
prevencdo da contaminagdo fungica ndo apenas preserva a qualidade das pesquisas,
mas também protege a integridade ética da pesquisa e a seguranca dos profissionais de
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laboratorio. Continuar a buscar melhores praticas e estar ciente dos riscos associados a
contaminacdo fungica é essencial para manter um ambiente de trabalho seguro e
confiavel em laboratérios de microbiologia.
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