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RESUMO

A Qualidade de Vida é uma preocupagao atual da sociedade contemporanea, onde existe um interesse
crescente sobre o bem-estar das pessoas. A caminhada é hoje umas atividades mais democraticas e capaz
de promover habitos de vida mais saudaveis. O Projeto “Ande Bem Com a Vida: trilhando caminhos com
saude” vem trazendo resultados significativos para a sociedade com agdes e eventos em prol da saude, meio
ambiente, educacao, sustentabilidade e turismo rural. Este trabalho tem como objetivo observar como o grupo
cresceu em relagdo a participantes nos ultimos dois anos. Observou-se que, no Ano 2 houve um aumento de
aproximadamente de 23% no numero de participantes das caminhadas disponibilizadas pelo o projeto. O
nuimero médio de participantes por caminhada aumentou quando comparado ao ano anterior. Entende-se,
com base na frequéncia de caminhantes, que o grupo alcangou uma prospecgao positiva visto que houve um
aumento na adesao de participantes.

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de vida. Caminhada. Saude.

ABSTRACT

Quality of life is a current concern in contemporary society, where there is a growing interest in people's well-
being. Today, walking is one of the most democratic activities capable of promoting healthier lifestyles. The
"Walk for life: walking healthy paths" project has been bringing significant results to society with actions and
events in favor of health, the environment, education, sustainability and rural tourism. This study aims to
observe the growth of the group in terms of participants over the last two years. It was observed that in Year
2, there was as increase of approximately 23% in the number of participants per walk also increased compared
to the previous year. Based on walker frequency, it is understood that the group has achieved a positive
outlook, evident in the increased participant engagement.
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INTRODUGAO

A pratica de exercicios fisicos tem se tornado cada vez mais popular na sociedade
contemporanea. Isso se deve ao fato de que as pessoas estdo, a cada dia, mais
preocupadas com sua saude, qualidade de vida e sua aparéncia estética. (SANTOS, 2019).
A caminhada possui uma capacidade unica de mobilizar e unir a sociedade. Para muitos
especialistas, & consideravel a forma mais acessivel e segura de atividade fisica. Em
comparagao com a corrida, apresenta um risco significativamente menor de lesdes
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articulares e musculares. Por isso, optamos por ela; ndo atende os propédsitos de uma
atividade fisica saudavel, mas também permite a participagdo de um maior numero de
pessoa na comunidade académica e local. (SEVILHO, 2017).

O meio ambiente tem um impacto importante sobre a atividade fisica, especialmente
a caminhada. A relacao entre o ambiente e a caminhada ndao é a mesma que para outros
tipos de atividade fisica. Segundo Dadpour (2016), procurou-se identificar de forma
abrangente os fatores ambientais que influenciam a caminhada e mostrar como esses
fatores ambientais afetam a caminhada (DADPOUR, 2016).

A criacdo do Grupo ANDE DV através do Projeto Ande Bem com a Vida: trilhando
caminhos com saude, na regido de Dois Vizinhos, Parana, tem como objetivo a
disseminacdo da atividade fisica para a melhora da saude da populacido local como
também o desenvolvimento social através de agcdes conjuntas visando o turismo local.

Este trabalho tem como proposito analisar a prospec¢ao de novos praticantes de
caminhada, considerando os métodos de divulgacgao e as iniciativas sociais envolvidas.

MATERIAIS E METODOS

Um dos objetivos do projeto € consolidar um grupo de caminhantes que tenham
interesse em melhorar a saude, bem-estar e realizar atividades junto a natureza. Com isso,
observou-se a necessidade de desenvolver acdes com o intuito de aumentar a visibilidade
do grupo e, deste modo, ampliar sua repercussdo e garantir a prospeccdo de novos
colaboradores e caminhantes.

Para isso criou-se uma identidade visual e uma rede social no Instagram para a
divulgagao de suas agdes e apresentagao de suas atividades semanais.

Com o intuito de verificar o desempenho do grupo em prospectar novas pessoas
para participarem das caminhadas, realizou-se o levantamento do numero de participantes
em cada caminhada que ocorreram durante os dois primeiros anos desde a formacao do
grupo. A partir disso, foi possivel verificar informagdes importantes quanto ao numero de
participantes em relagdo ao numero de caminhadas. Para se compreender melhor o
desenvolvimento, separou-se a quantidade de caminhadas realizadas por més, para que
se fosse possivel uma analise, ndo somente anual como mensal, do desempenho do grupo.

Para a organizagdo do Grupo € realizada a selegdo dos percursos pelos
colaboradores responsaveis, visando roteirizar o trajeto e definir datas, horas e extensao
do percurso. Para todas as caminhadas e eventos sdo preparados os convites com as
informacdes necessarias. A comunicagao ocorre em grupos provisorios do WhatsApp que
sado criados a cada caminhada. Os participantes que estdo regulamentados e com os
termos de responsabilidade assinados fazem parte do grupo de WhatsApp, onde recebem
todas as informacgoes.

RESULTADOS

O numero de participantes foi obtido pelo préprio grupo, o qual mantinha um
controle de quantos participantes havia em cada caminhada.
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Durante o Ano 1, o qual ocorreu entre setembro de 2021 e agosto de 2022, houve
35 caminhadas, com um total de 1177 participantes, com uma média aproximada de 34
participantes por caminhada. Os meses quais obtiveram os maiores numeros de
caminhantes foram os meses de abril de 2022 e agosto de 2022, com uma média
aproximada de 60 e 55 caminhantes, respectivamente. Ainda, 0 més com maior nimero
de caminhadas do Ano 1 foi setembro de 2021, com 6 caminhadas.

Na figura 1 é possivel observar o numero de caminhadas e a média de
participantes por caminhada em cada més. Esta pode ser observada abaixo.

Figura 1 — Gréfico de quantidade de caminhadas e numero médio de participantes do
Ano 1.
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Fonte: Autoria Prépria (2023).

Ja em relagdo ao Ano 2, que ocorreu entre setembro de 2022 e agosto de 2023, houve
36 caminhadas, mantendo o padrdo do ano anterior. Durante este ano, participaram 1454
caminhantes, com uma média de 40 participantes por caminhada. Os meses com maior
adesdo de participantes foram margo de 2023 e abril de 2023, com uma média de
participantes por caminhada de 70 e 55, respectivamente. Além disso, os meses com maior
numero de caminhadas foram abril e maio de 2023, ambos com 5 caminhadas. A figura 2,
a qual pode ser observada abaixo, mostra o grafico de numero mensal de caminhadas e a
media de participantes no Ano 2.
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Figura 2 - Grafico de quantidade de caminhadas e niumero médio de participantes do Ano
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Fonte: Autoria Prépria (2023).

Analisando os dados do Ano 1 e do Ano 2, pode-se observar algumas mudangas em
relacdo adesao de novos caminhantes ao projeto. No Ano 2, houve um aumento de 277
caminhantes, o qual indica um aumento de 23,53% quando comparado ao ano anterior.
Ainda, houve um aumento no numero médio de participantes por caminhada, em torno de
20% quando comparado ao Ano 1.

CONCLUSAO

O Projeto “Ande Bem Com a Vida: trilhando caminhos com saude” se tornou
modelo e impacta diariamente na regido. Os numeros de participantes, colaboradores,
acoes, eventos e propostas ja alcangadas mostram os resultados significativos na
sociedade.

Tais dados indicam que, ainda que de maneira sucinta, ocorreu uma maior
participacdo nas caminhadas, mostrando que o grupo possui 0 potencial para crescer e,
consequentemente, aumentar o impacto na saude da populacéo local com suas agdes.
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