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RESUMO

O conceito de qualidade de vida abrange varios fatores do cotidiano, desde saneamento basico, emocional,
até atividades fisicas, sendo esse ultimo, fator fundamental para a qualidade de vida, tendo em vista seus
inimeros beneficios para a salde do corpo e da mente, além de possuir inUmeras modalidades de esportes,
como por exemplo a corrida, uma modalidade que além de ser benéfico para a salde traz beneficios sociais,
pois colabora para a integracéo de diferentes pessoas, idades, locais e experiencias de vida. Diante de tais
aspectos positivos, os esportes podem certamente serem atrelados as ac¢des da UTFPR, considerando que
a mesma, visa desenvolver ensino de exceléncia como também colaborar para a qualidade de vida dos
académicos, servidores e maior interacdo com a comunidade local atreves de oficinas e projetos. Sendo
assim, esse projeto de extenséo, tem como objetivo fomentar através do esporte corrida, maior qualidade de
vida e integracdo entre a universidade e os moradores de medianeira.
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ABSTRACT

The concept of quality of life covers several everyday factors, from basic and emotional sanitation to physical
activities, the latter being a fundamental factor for quality of life, given its numerous benefits for the health of
the body and mind, in addition to of having numerous types of sports, such as running, a sport that, in addition
to being beneficial for health, brings social benefits, as it contributes to the integration of different people, ages,
places and life experiences. Given such positive aspects, sports can certainly be linked to UTFPR's actions,
considering that it aims to develop excellent teaching as well as contribute to the quality of life of academics,
civil servants and greater interaction with the local community through workshops and projects. Therefore, this
extension project aims to promote, through the sport of running, a greater quality of life and integration between
the university and the residents of Medianeira.
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INTRODUCAO

Qualidade de vida, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), é definida
como a percepcao do individuo de sua insercdo na vida, no contexto da cultura e sistemas
de valores nos quais ele vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padroes e
preocupacdes (WHOQOL, 1994). Este conceito multidimensional envolve varios aspectos
da vida como bem estar espiritual, fisico, mental, psicolégico e emocional, bem como
relacionamentos sociais (familia e amigos), saude, educacado, habitacdo, saneamento
bésico, entre outros.

A inatividade fisica € um grave problema de saude publica e tem relacédo direta com
doencas cronicas. Por outro lado, a pratica de atividade fisica diminui o risco de doencas
cardiovasculares, hipertensao arterial, depresséo, acidentes vasculares encefélicos e até
canceres (ABRANTES, 2021).
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Segundo Nowak, Bozek, Blukacz (2019) a pratica regular de atividades fisicas, além
de ser um tipo de lazer, afeta diretamente a qualidade de vida, pois melhora o sono, a
manutencdo do peso e/ou perda do mesmo, garante as necessidades biolégicas de
movimento, ajuda na prevencdo e combate a doencgas cronicas. Em relagdo ao bem estar
psicologico a atividade fisica melhora a autoestima, reduz o estresse e ansiedade
(DARABAS, 2016).

Uma das atividades fisicas que nos ultimos anos vem crescendo € a pratica da
corrida. Diversos fatores contribuem para a adesao a essa modalidade, por ser considerado
um esporte integrador, permite a participacdo de diferentes classes sociais, idade, sexo,
género, atletas profissionais e amadores e portadores de deficiéncia (DALLARI, 2009,
GONCALVES, 2011; ZANATA, 2009).

O Projeto de Extensdo consiste em um dos caminhos que a Universidade deve
seguir para integrar a comunidade interna com a externa a partir de acdes sociais, cursos
e oficinas estudantis. Desta forma, o Projeto de Extensdo UTFPRUNNERS através da
corrida, busca promover a saude e melhora da qualidade de vida, como também criar um
vinculo entre a sociedade Medianeirense e a UTFPR campus Medianeira, fomentando a
participacdo em provas, troca de conhecimentos e vivéncias entre ambos.

METODOLOGIA

O Para a execucdao deste projeto foram realizadas reunifes com frequéncia mensal,
de acordo com a necessidade de organizar o planejamento, onde as seguintes acdes foram
desenvolvidas: avaliacdo das condicOes fisicas iniciais (pressdo arterial, peso, IMC,
circunferéncia abdominal entre outros) com médico, para monitorar a evolucéo dos efeitos
sobre a saude dos participantes; a elaboracdo do cronograma de treinos: além dos treinos
individuais, os integrantes participaram do treino coletivo; a elaboracdo de um calendario
de provas, foi definido um calendario para um minimo de provas que 0s integrantes tiveram
que participar; e a divulgacdo em midias sociais, onde foi elaborado perfil nas redes sociais,
para a divulgacédo de treinos coletivos e também das participacdes em provas a fim de
promover a préatica do esporte oportunidade de integrar a equipe.

RESULTADOS E SISCUSSAO

Os membros do projeto realizaram a avaliagdo das condi¢fes fisicas com o médico
do campus, estando todos, aptos para correr. Sobre os treinos, além dos individuais, foram
realizados treinos coletivos (Tabela 1), no terceiro domingo de cada més (marco, abril, maio
e junho), onde alunos de diferentes cursos, servidores, e antigos estudantes e funcionarios
do campus marcaram presenca.
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Tabela 1 — Primeiro, seg

undo e terceiro treino de corrida, respectivamente
T

VENHA
PARTICIPAR DA

UTFPRuwners

26 DE MARO DE 2023
07H30 :
LOCAL: SESC, MEDIANEIRA

o 5K, PERCURSO DA
1° TREINO COLETIVOQ :rercursooa

UTFPRuwnwvers

VENHA CORRER
NESSE DOMINGO

23 DE ABRIL DE 2023
08HOO

LOCAL: IGREJA MATRIZ NOSSA
SENHORA DO PERPETUO
SOCORRD,

BAIRRO CONDA

5K, ABERTO A TODOS 2 )

LOCAL: G :
LACERDA BRAGA

PERCURSO DA CORRIDA DE SAQ JOA_QH‘
BK, ABERTO A TODOS

Fonte: Autoria Propria (2023).
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Quanto as participacbes nas corridas, foram muitas durante o ano, como por
exemplo (tabela 2), a corrida do Circuito Sesc, em Medianeira no dia 02/04/2023 de 5km;
em Marechal Candido Rondon, também pelo Circuito Sesc de 5km no dia 16/04/2023, onde
duas integrantes do grupo, Marizete e Carmen ganharam em suas categorias, o pédio de
segundo e terceiro lugar respectivamente; a Meia Maratona das Cataratas, em Foz do
Iguacu no dia 07/05/2023 de 8km/21km; e a Maratona do Rio de Janeiro no dia 10/06/2023,
gue também contou com o presencas de integrantes do grupo no percurso de 21km.

Tabela 2 — Corrida do Sesc em Medianeira e Marechal Candido Rondon, Meia Maratona das Cataratas

seisicite.com.br 4



XIll Seminario de Extensao e Inovacao
XXVIII Seminario de Iniciacao Cientifica e Tecnoldgica da UTFPR

Ciéncia e Tecnologia na era da Inteligéncia Artificial: Desdobramentos no Ensino Pesquisa e Extensao

20 a 23 de novembro de 2023 - Campus Ponta Grossa, PR
SEI-SICITE lj-l_rPR

UNVERSIDADE TEGHOLOGICA FEDERAL 00 PARANA

Fonte: Autoria Propria (2023).

Além disso para maior engajamento do grupo, foi criado um Instagram chamado

UTFPRUNNERS-MD (figura 1), onde os treinos e as corridas sdo divulgados
frequentemente.

Figura 1 — Pagina do Instagram do grupo

s 6 14 126
Publicagdes Seguidores  Seguindo

UTFPRunners-MD

Grupo de corrida da UTFPR Medianeira aberto para
alunos, servidores e a comunidade

Ver tradugo

m Seguido(a) por franmpa, _fialho0 e outras 19 pessoas

Seguindo v Mensagem “®

.

Fonte: Autoria Prépria (2023).

CONCLUSAO

Tendo em vista os resultados obtidos, é possivel observar que o projeto conseguiu
integrar, tanto os alunos, servidores (incluindo os antigos alunos e servidores do campus)
com a comunidade de Medianeira, além de fomentar a salde e consequentemente uma
boa qualidade de vida para os participantes do grupo. O projeto continua em plena
atividade, treinando e participando de corridas, a proxima participacdo dos integrantes sera
na Corrida da Lua Cheia em Cascavel de 4km/8km.
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