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RESUMO

A popularizagao da Ciéncia em Campo Mouréo € vista como um meio crucial para criar uma sociedade mais
inclusiva. O projeto "Popularizacdo da Ciéncia Como Elemento de Inclusdo Social" busca tornar a Ciéncia
acessivel a familias em situacéo de vulnerabilidade socioeconémica, especialmente criancas e adolescentes.
Isso é alcancado por meio de materiais didaticos acessiveis e encontros educativos nos Servicos de
Convivéncia e Fortalecimentos de Vinculos. O objetivo é estimular a curiosidade e a participagdo ativa das
criancas e adolescentes em temas da Ciéncia, contribuindo para a promocéo da incluséo social. Este artigo
apresenta os processos de elaboragao, execucdo e avaliagdo das oficinas tematicas trabalhadas em 2023.
Trés oficinas tematicas sobre Qualidade de Vida foram desenvolvidas: "Estratégias para uma Vida Saudavel”,
"Principios de uma Alimentacao Saudavel" e "Impacto das Condicdes de Higiene e Saneamento na Saude".
Cada uma dessas oficinas foi estruturada com base nos nove eventos instrucionais de Robert Gagné.
PALAVRAS-CHAVE: Alimentacéo. Higiene. Salde.

ABSTRACT

The popularization of Science in Campo Mouréo is a crucial means to foster a more inclusive society. The
project "Popularization of Science as an Element of Social Inclusion” aims to make Science accessible to
families facing socio-economic vulnerability, particularly children and adolescents. This is achieved through
accessible educational materials and educational sessions held at the Community and Strengthening of Bonds
Services. The goal is to stimulate the curiosity and active participation of children and adolescents in scientific
topics, thereby promoting social inclusion. This article presents the processes of development, implementation,
and evaluation of thematic workshops conducted in 2023. Three thematic workshops on Quality of Life were
developed: "Strategies for a Healthy Life," "Principles of Healthy Eating," and "Impact of Hygiene and
Sanitation Conditions on Health." These workshops were structured based on Robert Gagné's nine
instructional events.
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INTRODUCAO

A popularizagéo da ciéncia desempenha um papel fundamental na construcéo de
uma sociedade mais inclusiva e equitativa. Ao tornar o conhecimento cientifico acessivel e
compreensivel para todos, esse processo promove a igualdade de oportunidades e
contribui para o desenvolvimento social e intelectual das comunidades. No contexto
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especifico do municipio de Campo Mourdo, o projeto de extensdo "Popularizacdo da
Ciéncia Como Elemento de Inclusdo Social" surge como uma iniciativa relevante que visa
levar atividades de popularizagé@o da ciéncia para familias em situacdo de vulnerabilidade
social, com foco nas criangas e adolescentes assistidos pelos Servigos de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFVs). O SCFV representa um dos componentes do conjunto
de servicos que integram a esfera da Protec&o Social Basica. Este servico direciona suas
acOes de atendimento a grupos que se constituem com base nas diferentes fases do ciclo
de vida dos seus usuérios, sendo assim oferecido como um complemento as atividades
desenvolvidas pelo Servico de Protecdo e Atendimento Integral as Familias (PAIF) e pelo
Servico de Protecéo e Atendimento Especializado as Familias e Individuos (PAEFI), ambos
voltados para a intervencgdo social junto as familias.

Este projeto esta vinculado a uma disciplina do terceiro periodo do curso de
Licenciatura em Quimica na UTFPR - campus Campo Mourdo, e € desenvolvido desde
2014, pelo Grupo de Pesquisa em Ensino de Quimica, tendo como publico-alvo criangas e
adolescentes de 6 a 15 anos assistidas pelos seis SCFVs de Campo Mourdo. Em acordo
com os profissionais da Secretaria de A¢ao Social foi definido que os encontros seriam no
formato de oficinas tematicas, de modo que a assiduidade dos assistidos nao prejudicasse
a aprendizagem dos temas a serem trabalhados. Os temas foram selecionados levando em
consideragao a “[...] inexisténcia de atividades educacionais para as crian¢as/adolescentes
que frequentam diariamente esses centros” (ROMERO, 2022, p. 5) e os objetivos
especificos elencados pelo Plano de Ag&o Social da prefeitura de Campo Mourdo/PR, tais

como:
[...] Possibilitar a ampliacdo do universo informacional, artistico e cultural das
criancas e adolescentes. [...] Contribuir para insercao, reinsercéo e permanéncia da
crianca e do adolescente no sistema educacional. [...] Organizar atividades que
levem criancas e adolescentes a refletirem sobre a importancia da frequéncia e
participacdo nas atividades escolares, bem como, criar parcerias com a rede de
ensino (CAMPO MOURAO, 2018, p. 11).

O projeto de extensdo apresenta varios objetivos, que vdo desde atender a
demandas do SCFVs até contribuir para a curricularizagdo da extensdo. As diretrizes que
devem orientar a formulagé@o e implementacdo das a¢bes de extensdo universitaria foram
seguidas de modo a melhorar as caracteristicas extensionista do projeto. A cada ano, de
forma a contribuir para a interagdo dialégica entre extensionistas e profissionais da
Secretaria de Agdo Social, os temas a serem trabalhados nos SCFVs séo debatidos e
alinhados as necessidades do publico-alvo. No ano de 2023, por exemplo, o conjunto de
oficinas tematicas, explorou a tematica “Qualidade de Vida”.

Neste contexto, o presente trabalho tem como objetivo relatar sobre o processo de
elaboracéo, desenvolvimento e avaliacéo de oficinas teméticas sobre Educacéo em Saude,
aplicadas com o intuito de promover hébitos saudaveis em criangas e adolescentes
assistidos pelos SCFVs de Campo Mouréo/PR.

METODOLOGIA

Foram conduzidas oficinas tematicas em seis SCFVs situados na cidade de Campo
Mouréao/PR, envolvendo um total de 115 criangas com idades compreendidas entre 6 e 14
anos. As atividades didaticas ocorreram ao longo do primeiro semestre de 2023 e foram
coordenadas por seis alunos matriculadas na disciplina "Projeto Integrador: Quimica e



XIll Seminario de Extensao e Inovacao

XXVIII Seminério de Iniciacdo Cientifica e Tecnoldgica da UTFPR
Ciéncia e Tecnologia na era da Inteligéncia Artificial: Desdobramentos no Ensino Pesquisa e Extensao
20 a 23 de novembro de 2023 - Campus Ponta Grossa, PR
SEI-SICITE V ’ U-I_I'PR
2023

Sociedade", pertencente ao curso de Licenciatura em Quimica da UTFPR - campus Campo
Mouréo. Adicionalmente, o projeto contou com a participagdo de uma bolsista vinculada ao
projeto de extensdo intitulado "Popularizagdo da Ciéncia como Elemento de Incluséo
Social". O desenvolvimento do projeto se delineou através de trés fases distintas:
elaboracéo, execucéo e avaliagdo das oficinas teméaticas.

Para a elaboragdo e execugdo das oficinas utilizamos como organizador das
atividades realizadas os niveis instrucionais de Robert Gagné (1. Ganhar a atencéo, 2.
Descrever os objetivos, 3. Estimular a conexdo com o conhecimento anterior, 4. Apresentar
0 material a ser aprendido, 5. Orientar a aprendizagem, 6. Propiciar desempenho, 7. Dar
feedback, 8. Avaliar o desempenho e 9. Generalizagc&o). Para avaliacdo das oficinas
utilizamos evidéncias das categorias de aprendizagens defendidas por Gagné: Informagéo
verbal; Estratégias cognitivas; Habilidades intelectuais, Habilidades motoras e atitudes
(ROMERO et al., 2020).

RESULTADOS E DISCUSSOES

No quadro 1, apresentamos, ainda que de forma sucinta, devido as limitacdes de
espaco, uma descricdo abreviada das tematicas abordadas durante as oficinas teméticas.

Quadro 1 - Atividades realizadas nos SCFV em 2023/1
Evento instrucional | Atividades a serem realizadas

Oficina tematica 1: Estratégias para uma Vida Saudavel
1. Apresentamos a pergunta central “Como ter uma vida saudavel?” e
estimulamos respostas por meio do dialogo.
1. Ganhar a atencéo 2. O video “Nada é do dia para noite” (https://youtu.be/7EzZ6YNRRz1M) foi
utilizado para evidenciar os efeitos negativos de ndo ter habitos de uma vida

saudavel.
2. Descrever os | Explicitamos os objetivos, os conteldos idealizados, o0 nimero de encontros e a
objetivos expectativa de aprendizagem para o0 conjunto de encontros.

3. Estimular a conexdo
com o conhecimento
anterior

Debatemos o video “Nada é do dia para noite” buscando relacionar com as
experiéncias cotidianas das criangas/adolescentes.

Introduzimos os conceitos de saude fisica, salide emocional e salde social. Para
isso, utilizamos os “8 passos para uma vida saudavel” e o video “Uso excessivo
4, Apresentar o | do celular HD” (https://youtu.be/YLkgY5e9518). Enfatizamos, por meio do uso de
material a ser aprendido | ilustracfes e charges, a problematica do uso exacerbado de aparelhos celulares
e a romantizacado do uso de redes sociais.

Nesse momento foi solicitado que as criangas/adolescentes respondessem ou

5. Orientar a | desenhassem algo relacionado as tematicas “como ter uma vida saudavel” ou “O
aprendizagem gue vocé reconhece no video (N&do é do dia para noite) que sdo habitos ndo
saudéaveis".

Apo6s a finalizagdo da atividade realizamos o feedback e orientag6es em caso de
percepcao de ndo entendimento dos temas relacionados.
Foi solicitado que as criancas/adolescentes elaborassem, de preferéncia com o
auxilio de um responsavel, um planejamento diario pessoal para ter uma vida mais
organizada e saudavel.

Oficina tematica 2: Principios de uma Alimentacdo Saudavel
3. Estimular a conexao
com o conhecimento
anterior

7. Dar feedback

6. Propiciar
desempenho

Retomamos o] planejamento diario pessoal elaborado pelas
criancas/adolescentes.

Para esse nivel instrucional, utilizamos algumas charges sobre alimentacdo

1. Ganhar a atengéo .
saudavel.
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Esse nivel foi mediado a partir da seguinte pergunta “Qual a importancia de uma
alimentacdo saudavel e equilibrada?”. Para isto, utilizamos o video “zuzubalandia
— Comida de mentira” (https://youtu.be/57WJInXPBG6F0) e discutimos os maleficios
de uma alimentacdo ndo balanceada por meio de textos/imagens e discussdes.
Outro video utilizado para esta finalidade foi “Nutriamigos-Parte 2"
(https://youtu.be/zIQEIIRRTK). Os topicos abordados centram-se em
carboidratos; gorduras ou lipidios; proteinas; vitaminas e sais minerais; agua. A
piramide alimentar foi utilizada para trabalhar a relagdo de consumos dos
diferentes macronutrientes. Apresentamos a possibilidade de fazer uma “Horta de
garrafa PET” no SCFV como forma de ter alguns alimentos frescos a disposicao.
Ao final da dindmica avaliamos se as rela¢c@es entre teor de aglcar e alimentos
7. Dar feedback industrializados e naturais foram realizadas de forma adequada pelas
criancas/adolescentes.
As criancas/adolescentes realizaram uma dinamica para relacionar o teor de
acUcar em diferentes alimentos industrializados e naturais. Na sequéncia, foi feita
o plantio de plantulas variadas em garrafas PET, que foram fixadas em pallets de
madeira e mantidos no espaco fisico do SCFV. O local de fixacdo da horta vertical
foi discutido buscando avaliar a incidéncia de luz do sol e de chuva.

Oficina temética 3: Impacto das Condigdes de Higiene e Saneamento na Saude
3. Estimular a conexao
com o conhecimento
anterior

4. Apresentar o
material a ser
aprendido

5. Orientar a
aprendizagem

Retornamos ao local onde a “Horta de garrafa PET” foi fixada para avaliar o
desenvolvimento das plantulas.

Para esse nivel instrucional, utilizamos algumas charges sobre falta de higiene e
saneamento basico.

As criancas/adolescentes foram instrumentalizadas quanto as doencgas causadas
pela falta de higiene e saneamento basico. Apresentamos o tema por meio do
video “Consequéncias por falta de higiene!” (https://youtu.be/6mQ8KDyUexM) e
exploramos 0s seguintes topicos: (i) Saneamento basico: acbes do governo e
acdes sociais; maleficios/doencas/contaminacdo, provenientes da falta deste
recurso; (ii) Higiene pessoal introducao: video “Castelo R4 Tim Bum - Ratinho -
Meu pé meu querido pé (Tomando Banho)” (https://youtu.be/cTycyMhBPY8) e (iii)
Doencas causadas por falta de higiene. Discutimos por meio de recursos
audiovisuais a importancia da higiene pessoal, tal como o video “Como lavar as
maos em 10 passos” -
https://youtube.com/watch?v=EGIpZgqM39Qk&feature=share.

Solicitamos que as criancas/adolescentes simulassem a higienizacao das maos,
6. Propiciar | no entanto, ao invés de sabonete utilizaram tinta. Tal dindmica tem o intuito de
desempenho verificar regides das maos que sao higienizadas e eventualmente aquelas onde a
higienizacdo ndo ocorre.

8 e 9. Avaliar o]Solicitamos que as criancas/adolescentes produzissem um cartaz com o objetivo
desempenho e | de conscientizar outras pessoas (por exemplo os familiares) sobre um dos temas
generalizagéo. trabalhados nas oficinas.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

1. Ganhar a atencéo

4. Apresentar o]
material a ser aprendido

Como descrito no quadro 1, foram realizados trés oficinas, os temas abordados
incluem a promocéao de uma vida saudavel, com énfase em saude fisica, emocional e social.
No primeiro encontro, a aten¢do dos alunos é conquistada através de perguntas-chave e
videos ilustrativos que destacam os efeitos negativos de hébitos ndo saudaveis. No
segundo encontro, o foco se desloca para a importancia de uma alimentacao saudavel e
equilibrada, com apresentacao de videos informativos e discussdes sobre diferentes grupos
alimentares. Além disso, € introduzida a ideia de criar uma "Horta de garrafa PET" como
uma atividade prética. No terceiro encontro, o tema se concentra na higiene pessoal e no
saneamento bésico, com videos educativos e discussdes sobre doengas relacionadas a
falta de higiene. Os alunos também participam de atividades préticas, como lavar as maos

seisicite.com.br
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com tinta, e sdo incentivados a criar cartazes para conscientizar outras pessoas sobre os
temas abordados nas oficinas.

Em relag&o ao processo de concepgdo das oficinas tematicas, € importante salientar
gue a Secretaria de Agéo Social de Campo Mourao identificou uma demanda substancial
por temas relacionados & Qualidade de Vida. Essa demanda se justifica pela necessidade
premente de fomentar uma compreensdo abrangente, tanto em nivel individual quanto
coletivo, acerca das interconexdes entre salde mental e saude social. Com base nessa
diretriz, a segunda fase do processo consistiu na elaboracdo de oficinas teméticas que
atendessem a essa demanda especifica. Nesse contexto, foram desenvolvidas trés oficinas
tematicas abordando diferentes perspectivas da Qualidade de Vida, intituladas como:
"Estratégias para uma Vida Saudavel', "Principios de uma Alimentacdo Saudéavel" e
"Impacto das Condi¢Bes de Higiene e Saneamento na Saude". Cada uma dessas oficinas
foi estruturada com base na teoria de ensino e aprendizagem proposta por Robert Gagné,
destacando-se, em particular, a aplicagdo dos nove eventos instrucionais como elemento
norteador (OSTERMANN; CAVALCANTI, 2011; ROMERO et al., 2020).

Como exemplo da relevancia de discussdes acerca da qualidade de vida,
apresentamos no quadro 2 um trecho de uma conversa entre a bolsista e uma crianca de
8 anos acerca do tema saude mental.

Quadro 2 - Transcri¢ao de diadlogo entre bolsista-crianca sobre salide mental
Bolsista: “Quantas vezes alguém falou para vocés engolirem o choro, ndo ficarem tristes como se so fosse
guestédo de forca de vontade?”
Crianca de 8 anos: “minha mée fala isso direto”. [...] “Meus pais se separaram e eu fiquei muito triste, mas
a minha mae falou para mim que néo era nada e que eu ndo precisava ficar triste”.
Bolsista: “Mas como vocé se sentiu, como vocé lidou com este sentimento?”
Criancga de 8 anos: “eu me senti muito mal, mas eu pedi conselhos para uma amiga”.

Ao explorar a figura abaixo, uma das acdes
apresentada como inapropriada € a
automutilacdo. Ao perguntarem 0 que
significava, foi respondido resumidamente,
até que um comentario gerou outro didlogo.

Adolescente de 13 anos: “Minha irma se corta, ela tem 15
anos”

Bolsista: “Mas como assim, por que elafazisso, vocé sabe?”
Adolescente de 13 anos: “Ela faz isso por causa que ela tem
depressao”.

Bolsista: “Ela faz tratamento, vai ao médico e toma

medicamentos?”

Adolescente de 13 anos: “Ela ndo faz nada, porque a minha
mae diz que é por causa do namoradinho dela”.

Bolsista: “Vocés moram com seu pai?”.

Adolescente de 13 anos: “Eu sim, ela ndo, meu pai é
padrasto dela”.

Bolsista: “Sua irma tem contato com o pai dela?”.
Adolescente de 13 anos: “Ela conversa com ele por
mensagem, as vezes liga, mas faz tempo que eles ndo veem
se muito, ele mora em outra cidade”.

8. Evite o tabagismo e as
bebidas alcodlicas

®OO
DOD
D
AR

Fonte: Registros de audio do autor (2023).

Vale ressaltar que, os relatos produzidos acerca das oficinas teméticas trabalhadas,
assim como essas informagdes que merecem atengao especial, foram repassados para as
assistentes sociais que assistem as criangas/adolescentes nos SCFVs.

Como exemplo de atividades praticas desenvolvidas ao longo das oficinas teméticas,
podemos citar a producgéo da horta vertical, utilizando garrafas PET e pallets para fixagao
das mesmas. Vale ressaltar que, além da plantio de plantulas (tais como alface, rucula,

seisicite.com.br
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cebolinha, tomate cereja), em cada um dos SCFVs foi montando uma composteira, com o
intuito de aproveitar os residuos organicos produzidos nesses locais (Figura 1).

Figura 1 - Registros fotograficos da
g e 3

Fonte: Banco de imagens dos autores (2023). Uso de imagens autonzpela Secretaria de Ac¢ao Social
de Campo Mourao.

o - gt y 4

CONCLUSAO

A aplicacdo dos nove eventos instrucionais de Robert Gagné desempenhou um
papel crucial no desenvolvimento das oficinas tematicas, garantindo o sucesso das metas
educacionais. Além de contribuir para a formag¢é&o dos licenciandos participantes do projeto,
as oficinas tematicas desenvolvidas impactaram positivamente os habitos das criangas e
adolescentes do Servigco de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo. Sua importancia se
reflete em todos os envolvidos, dos licenciandos as coordenadoras, e na acessibilidade da
Ciéncia para essas criancas/adolescentes que se encontram em situacdo de
vulnerabilidade socioecondmica.
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