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RESUMO

A ginastica ritmica é uma modalidade desportiva que combina elementos de danca, musica e habilidades
acrobéticas com o manuseio de aparelhos como arco, bola, magas, corda e fita. Esta atividade demanda e,
portanto, desenvolve habilidades técnicas, mas também expressdo artistica. O projeto oferta aulas de
ginastica ritmica para criangas e adolescentes na faixa etaria de 5 &4 17 anos de idade do municipio de Cornélio
Procépio, utilizando a modalidade com fins de complementar o desenvolvimento artistico e corporal dos
participantes. As atividades s8o desenvolvidas e aplicadas por alunos dos cursos de graduagdo em
engenharia da UTFPR-CP, que atuam como monitores voluntarios. Assim, por meio de atividades semanais
baseadas em necessidades elementais da ginastica, tivemos a oportunidade de aprimoramento das
habilidades cognitivas, motoras e sociais. Os alunos foram expostos a praticas que desafiassem sua
consciéncia corporal, flexibilidade, for¢a, criatividade, expressao, foco e trabalho em grupo. Os resultados
obtidos em oito meses de atividades mostram ndo s6 uma incrivel evolucdo nas habilidades competentes a
GR, dos patrticipantes, como também uma melhora na desenvoltura social e comunicativa dos mesmos.
PALAVRAS-CHAVE: Artisticos. Atividades. Corporais.

ABSTRACT

Rhythmic gymnastics is a sport that combines elements of dance, music and acrobatic skills with the use of
equipment such as a bow, ball, clubs, rope and ribbon. This activity demands and therefore develops technical
skills, but also artistic expression. The project offers rhythmic gymnastics classes for children and adolescents
aged 5 to 17 years old in the municipality of Cornélio Procépio, using the modality to complement the artistic
and physical development of the participants. The activities are developed and implemented by students from
undergraduate engineering courses at UTFPR-CP, who act as volunteer monitors. Thus, through weekly
activities based on elementary gymnastics needs, we had the opportunity to improve cognitive, motor and
social skills. Students were exposed to practices that challenged their body awareness, flexibility, strength,
creativity, expression, focus and group work. The results obtained in eight months of activities show not only
an incredible evolution in the participants’' GR competent skills, but also an improvement in their social and
communicative resourcefulness.
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INTRODUGCAO

A Ginastica Ritmica mais conhecida como GR, é uma modalidade esportiva que
demanda ndo apenas habilidades técnicas, mas também uma expressao artistica Unica por
parte das ginastas. Para Palmer (2003), a Ginastica Ritmica, além de contribuir com o
desenvolvimento das habilidades motoras e capacidades fisicas exigidas pela modalidade,
estimula o ritmo, a criatividade e a expressao corporal.
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A Ginastica Ritmica envolve movimentos do corpo e de danca, realizados com
musica e combinadas com o0 manejo de aparelhos proprios, corda, arco, bola, macas e fita
(FIG, 20009).

No cenario atual, a execucdo de movimentos de alta qualidade nesse esporte esta
intrinsecamente ligada a uma série de fatores, que impactam o desempenho das atletas, o
rigoroso treinamento, a alimentacdo adequada e até o descanso proporcional.

Segundo Oliveira e Porpino (2010), a Ginastica Ritmica, ao longo do tempo, evoluiu
para se tornar um fendbmeno cultural multifacetado, mas € crucial refletir sobre seu papel
educacional, especialmente no contexto da Educacédo Fisica Escolar. O autor também
afirma que, ao alcangar os objetivos dessa atividade esportiva, encontra-se a exploracao
aprofundada do aspecto ritmico, e suas implicacdes na formacgédo completa do ser humano
(aspectos motores, fisicos, emocionais e cognitivos), chegando a um resultado natural. E
importante que os praticantes da modalidade reconhecam esse esporte, como um
fendmeno sociocultural que vai além dos movimentos ritmicos, contribuindo para uma
compreensao mais profunda do ritmo em contextos mais amplos.

O ensino da Ginastica Ritmica deve ir além da busca por talentos esportivos para a
competicdo, deve também refletir sobre o seu papel para o desenvolvimento pessoal de
guem a pratica. No entanto, € importante adaptar abordagens pedagogicas para integrar
esse esporte como uma ferramenta de ensino, sem desconsiderar a sua esséncia técnica
na execugdo dos movimentos. Nesse contexto, a GR desempenha um papel de
empoderamento, transformando os corpos das ginastas e conferindo-lhes autoridade na
instituicdo de novos conhecimentos.

A Ginastica Ritmica dentro da Universidade Tecnoldgica Federal do Parana Campus
Cornélio Procépio (UTFPR-CP), traz um olhar para os Elementos Artisticos e Corporais da
modalidade, contribuindo assim com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) onde
diz que:

“[...] é dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do
poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos
referentes a vida, a saude, a alimentacéo, a educacao, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, & dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria” (ECA, Artigo 4°, Lei n° 8.069, 1990).

Por meio dessa proposta, a UTFPR-CP corrobora no cumprimento dos direitos da
crianca e do adolescente, no tocante a saude, ao esporte e principalmente a cultura, no
gue diz respeito aos elementos artisticos e corporais da GR. Ressalta-se ainda a
contribuicdo por meio das atividades do projeto quanto a educacéo, a dignidade, ao respeito
e a liberdade, melhorando com isso o convivio familiar e no contexto ao qual os
participantes estao inseridos.

MATERIAIS E METODOS

Os materiais utilizados no projeto sdo composto de 192 placas de tatame (1x1x
0,04m), 2 colchdes para amparo de quedas no giros (1x2x20cm), colchonetes, figuras
recortadas em EVA para trabalhar expressodes faciais e corporais, caixa de som e pendrive,
aparelhos montados e utilizados de acordo com a necessidade da aula. Tendo como
ambientes disponiveis: a quadra desportiva, a sala de danca e o centro de convivéncia da
UTFPR-CP.

Os patrticipantes sao criancas do municipio de Cornélio Procopio, da rede municipal,
estadual e particular de ensino. As mesmas séo divididas em cinco turmas, com aulas duas
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vezes por semana. Onde quatro turmas sao separadas conforme faixa etaria, e uma turma
com diferentes faixas etarias, com atividades que possam ser aplicadas aos participantes
de maneira que nao exclua ninguém. As turmas foram organizadas conforme a quadro 1.

Quadro 1 - distribuicdo das turmas de GR.

TURMA | VAGAS FAIXA ETARIA DIAS DA SEMANA HORARIO
1 30 05 a 07 anos 32 e 52 feiras 9h as 10h
2 30 08 a 10 anos 32 e 52 feiras 13h30 as 14h30
3 30 11 a 13 anos 32 e 52 feiras 14h30 as 15h30
4 30 14 a 17 anos 32 e 52 feiras 15h30 as 16h30
5 20 08 a 17 anos 22, 42 e 62 feiras 16h30h as 17h30h

FONTE: Autoria propria, 2023.

A metodologia utilizada no projeto, se da por meio de pesquisa e preparacdo das
atividades a serem desenvolvidas. Todas as atividades sdo praticas (figura 1), com
explanacdes tedricas aplicadas.

Figura 1: Quadro de atividades desenvolvidas no projeto

Aquecimento e trabalho de
solo, centro e diagonais

Atividade de Expresséao
Corporal

Saltitos, giros, circundacoes

Atividade para desenvolver
habilidades artisticas por
meio do teatro

Exercicios de flexibilidade,
ponte, onda

Saltos, quedas

Atividade para desenvolver
habilidades em elaborac¢éo
de rotinas coreograficas

Atividades recreativas para
trabalhar lateralidade,
coordenacao motora

Composic¢ao coreografica
elaborada pelos monitores
e participantes do projeto

FONTE: Autoria propria, 2023.

Desde a pesquisa, até a elaboracao das atividades sdo realizadas pelos monitores
voluntarios, que sao alunos dos cursos de engenharia que compdem a equipe executora
do projeto. Também é de responsabilidade dos monitores a elaboracdo de material para
divulgacao, fichas de inscri¢cdes, termo de uso de imagem, assim como qualquer material
gue auxilie no desempenho didatico pedagdgico dos participantes.

Apesar da evidente necessidade de flexibilidade para a execucdo da maioria dos
movimentos da ginastica, a elaboracdo do planejamento de aula semanal considerou de
forma congruente e equivalente as competéncias da area artistica, consciéncia corporal e
principalmente foco.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Como resultado, o projeto prevé que os participantes consigam ao final do mesmo a

melhoria da execucao e autonomia na formacéao de rotinas individuais e em conjunto para
apresentacdes com exceléncia.
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Porém, se tornou notavel, que além desses fatores, as criancas e adolescentes estao
atingindo uma desenvoltura artistica, corporal e social muito maior do que o esperado.
Integrantes com dificuldade em socializacdo e comunicacdo retraida, até o momento
mostram-se mais comunicativas e integradas com 0s outros participantes.

CONCLUSAO

Conclui-se que o repertdrio dentro do trabalho de ensino da ginastica ritmica, ainda
ha uma vastiddo de possibilidades a serem desvendadas, principalmente no que diz
respeito aos elementos artisticos e corporais da modalidade, e que se vista sob o prisma
da GR como atividades de recreacao e lazer ha muito o que se pesquisar.

Diante disso, a importancia do projeto dentro da universidade € de suma relevancia
para o0 municipio, gerando a integracao do meio académico com a comunidade a qual esta
inserida.
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