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RESUMO

Neste estudo foi avaliada a eficacia da curcumina e nitrato de curcumina como agentes anti-inflamatérios
com base em um protocolo de desnaturagdo da ovalbumina e diferentes concentragbes. A pesquisa
norteou-se pelo reconhecimento da importancia desses agentes na busca por terapias eficazes que possam
modular o processo inflamatorio, representando um passo significativo em diregdo a tratamentos mais
eficazes para doencas como a fibrose pulmonar e outras condicées. Os resultados revelaram que a
Curcumina Padrao demonstrou uma redugdo mais expressiva da inflamagdo em concentragdes mais
elevadas, enquanto o Nitrato de Curcumina superou a Curcumina Padrédo em concentragbes mais baixas.
Ambas as substancias mostraram atividade anti-inflamatéria comparavel a medicamentos comerciais como
o cetoprofeno e a nimesulida. Portanto, essa pesquisa aponta para o potencial dessas substancias e
destaca a importancia da otimizagdo das concentragbes e formulagdes para a eficacia terapéutica maxima,
abrindo portas para futuros avangos na area de tratamento de doencas como a fibrose pulmonar.
PALAVRAS-CHAVE: agentes anti-inflamatérios, curcumina, medicamentos, pesquisa, potencial,
tratamento.

ABSTRACT

In this study, the efficacy of curcumin and curcumin nitrate was evaluated as anti-inflammatory agents based
on a protocol involving ovalbumin denaturation and different concentrations. The research was guided by the
recognition of the importance of these agents in the search for effective therapies that can modulate the
inflammatory process, representing a significant step towards more effective treatments for conditions such
as pulmonary fibrosis and others. The results revealed that Standard Curcumin demonstrated a more
pronounced reduction in inflammation at higher concentrations, while Curcumin Nitrate outperformed
Standard Curcumin at lower concentrations. Both substances exhibited anti-inflammatory activity
comparable to commercial medications such as ketoprofen and nimesulide. Therefore, this research points
to the potential of these substances and emphasizes the importance of optimizing concentrations and
formulations for maximum therapeutic efficacy, opening doors to future advancements in the treatment of
diseases like pulmonary fibrosis.
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INTRODUGAO

A fibrose pulmonar é caracterizada pela perda da elasticidade dos pulmdes, o que
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compromete sua eficacia. Nesse sentido, o 6xido nitrico, devido as suas propriedades anti-
inflamatérias, pode desempenhar um papel importante no tratamento da fibrose pulmonar. Uma
dosagem controlada desse composto pode contribuir para uma recuperagao mais eficiente e
melhores resultados no tratamento dessa condigao.

A curcumina, um componente derivado da curcuma, tem ganhado destaque devido as
suas notaveis propriedades anti-inflamatérias. Essa substincia demonstrou a capacidade de
reduzir processos inflamatorios em varias condi¢des de saude.

Esse composto possui propriedades antimicrobianas devido a sua capacidade de inibir o
crescimento e a replicacao de diversos microrganismos, incluindo bactérias, virus e fungos. Ela
age interferindo nas membranas celulares, proteinas essenciais e processos metabdlicos dos
microrganismos, impedindo sua sobrevivéncia e propagacao.

Além de suas propriedades antioxidantes e anti-inflamatérias, a curcumina também exibe a
habilidade de influenciar a fungdo de enzimas cruciais, incluindo aquelas relacionadas a regulagao
do equilibrio colinérgico. Essa bioatividade foi analisada conforme a revisdo detalhada
(RAVIDRAN, 2007).

Conforme as observagbes de Lancaster (1996), Wang e colaboradores (2002) e Ignarro
(1999), o o6xido nitrico (NO) demonstra a capacidade de desempenhar diversas funcdes
biolégicas, como agente microbicida e fungicida, além de facilitar a expansdo dos vasos
sanguineos na pele, contribuindo para a melhoria dos processos de cicatrizagdo. Adicionalmente,
exibe uma propriedade anti-inflamatéria, a qual pode ter um papel relevante na atenuacido de
processos inflamatérios em varias condi¢des de saude, conforme investigado por Gongalves e
colaboradores (2010).

Sendo assim, o estudo das propriedades anti-inflamatérias da curcumina desempenha um
papel crucial na busca por terapias mais eficazes no tratamento da inflamagdo em doencas como
a fibrose pulmonar (SILVA, 2018). Portanto esta pesquisa visou estudar o potencial anti-
inflamatério da curcumina e do nitrato de curcumina, visando obter novas opg¢des de tratamento
para melhorar a qualidade de vida dos pacientes afetados por esta patologia.

METODOLOGIA
AVALIACAO DA CAPACIDADE ANTI-INFLAMATORIA

A avaliagdo da capacidade anti-inflamatéria foi realizada utilizando o protocolo
delineado por Rocha (2021), que se baseou na metodologia originalmente desenvolvida
por Singh e Patra (2018) e adaptada por Lopes Neto et al. (2020). O procedimento teve
inicio com a preparagao da solugdo de ovalbumina, na qual a clara de ovo fresco foi
solubilizada em uma solugdo tampao PBS com uma concentracao de 5% e pH proximo a
6. Em seguida, a andlise foi conduzida em diferentes concentragbes, conforme
apresentado no Quadro 1:

seisicite.com.br 2



Quadro 1 - Diferentes concentragoes feitas para cada tipo de curcumina

Solucao de
- . Amostra
Analises Ovalbumina (Clara + | PBS (uL) (uL)
u
PBS) (uL)
Concentracao 1 750 100 150
C .
urcun~1ma Concentracao 2 750 150 100
Padrao
Concentracio 3 750 200 50
Concentracao 1 750 100 150
Nit
! r0. Concentracao 2 750 150 100
Curcumina
Concentracao 3 750 200 50
Concentracio 1 750 100 150
Nitro
Curcumina Concentracio 2 750 150 100
(acido)
Concentracio 3 750 200 50
Negativo 750 250 -
Controles ors
Posit
| OSHvO 750 100 150
(Nimesulida)

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Todas as analises foram conduzidas em triplicata. Apds a mistura, todos os tubos
foram colocados em um banho-maria a 37°C por um periodo de 20 minutos e,
posteriormente, submetidos a um aquecimento a 70°C durante 5 minutos. Apds esse
intervalo de tempo, as amostras foram deixadas esfriar até a temperatura ambiente e, em
seguida, a absorbancia foi medida a 660 nm utilizando um espectrofotdmetro.

Para calcular o percentual de inibigdo da atividade anti-inflamatéria in vitro
resultante da desnaturagdo de proteinas, utilizou-se a seguinte equagéo:

%inibicao= 100 x Ac-At/Ac

Em que “At” é a absorbancia das amostras analisadas e “Ac” a absorbancia do
controle (ALHAKMANI et al, 2014).
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RESULTADOS E DISCUSSOES

DESNATURAGAO DA OVALBUMINA COMO METODO DE ANALISE DE ATIVIDADE ANTI-
INFLAMATORIA IN VITRO

O grafico da comparagéo do percentual de reducdo da inflamagao obtido neste

procedimento pode ser visto na Figura 1:
Figura 1 — Grafico do percentual de redugao da inflamagao
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Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Na analise realizada, foram considerados quatro grupos distintos: o "Cetoprofeno”
(indicado em laranja) e a "Nimezulida" (em verde), que serviram como controle positivo; a
"Curcumina Padrao" (em roxo); o nitrato de Curcumina “Neutra" (em amarelo), que
passou pelo processo de neutralizagdo; e o nitrato de Curcumina "Acida" (em azul), ndo
neutralizado.

Observou-se que, em concentracdes mais elevadas (5mg/mL), a "Curcumina
Padrao" apresentou uma redugao percentual mais expressiva em relagcao aos nitratos, no
entanto, em concentragées menores, o "Nitrato de Curcumina" demonstrou um percentual
de reducdo superior ao da "Curcumina Padrao". Somente na menor concentragao
(0,22mg/mL) é que o nitrato “Acida" teve um desempenho inferior em comparagdo com a
"Curcumina Padrao".

Ao realizar a analise estatistica por meio de ANOVA e teste t de Student, foi
possivel constatar que, quando ambas as curcuminas foram comparadas ao controle
positivo (cetoprofeno), houve uma variagao estatisticamente significativa. No entanto,
quando comparadas entre si, a "Curcumina Padrdao" e o "Nitrato de Curcumina" nao
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apresentaram diferenca estatisticamente significativa.

E importante destacar que a interpretacdo desses resultados sugere que a eficacia
da curcumina e seus derivados mesmo em baixas concentracdes apresentam atividade
anti-inflamatéria similar aos produtos comerciais como o cetoprofeno e nimesulida, e
portanto tem elevado potencial para futura comercializagdo como agente anti-inflamatorio.
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